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Forord

Alle bgrn og unge skal have mulighed for at vokse op i trivsel og med gode betingel-
ser for et sundt hverdagsliv. Fritidsklubberne udger i den sammenheng en vigtig
arena i bgrnenes fritidsliv, men omradet har tidligere hverken vaeret hgjt prioriteret
forskningsmaessigt, skonomisk eller politisk. I fritidsklubber mgdes bgrn og unge i et
fritidsliv praeget af feellesskaber, relationer, medbestemmelse, aktiviteter og paeedago-
gisk neaerveer. Det gor fritidsklubberne til et centralt sted for arbejdet med trivsels- og
sundhedsfremme.

Ambitionen med denne vidensopsamling er at styrke viden om fritidsklubbers seer-
lige potentialer, vilkar og praksisser i arbejdet med bern og unges trivsel og sundhed
og skabe udgangspunkt for en fzlles dialog om, hvordan vi stetter og styrker et hel-
hedsorienteret trivsels- og sundhedsfremmende arbejde i fritidsklubber.

Vidensopsamlingen er blevet til pa baggrund af en rackke af fem workshops om triv-
sels- og sundhedsfremme i fritidsklubber. Disse blev atholdt i forste halvar af 2026
med deltagere fra det paedagogiske omrade, sundheds- og fritidsomradet. Works-
hopraekken og vidensopsamlingen er blevet til i et samarbejde mellem Kgbenhavns
Professionshgjskole og Center for Sundt Liv og Trivsel og er stottet af Novo Nordisk
Fonden som del af arbejdet i alliancen Barnevaegt i Balance. Workshoprakken har
bevaeget sig fra et bredt overblik over udfordringer og potentialer i fritidsklubberne
til tre tematiske nedslag om henholdsvis madkultur og maéltider, digitale medier og
skaerm samt bevagelse og udendgrsaktiviteter.

Gennemgaende for vidensopsamlingen er en helhedsorienteret tilgang til trivsel og
sundhed i fritidsklubber. Det betyder, at arbejdet ikke alene forstds som konkrete
aktiviteter med bern og unge, men ogsa som noget, der formes af ledelse, organi-
sering, faglig udvikling, fysiske rammer, paedagogik, medbestemmelse, lokalmiljg,
samarbejder, politik og skonomi. Vidensopsamlingen peger derfor bade pa det, der
allerede sker i fritidsklubbernes hverdag, og pa de rammer og betingelser, der poten-
tielt kan styrke trivsel og sundhed fremadrettet.

Vi gnsker at rette en stor tak til alle oplaegsholdere, der har bidraget med faglig viden,
forskning, praksiseksempler og perspektiver pa tvaers af workshopraekken. Ogsa tak
til alle deltagere for genergst at dele erfaringer, refleksioner og idéer undervejs. Jeres
bidrag har vaeret afgerende for at kvalificere indsigter i og fa blik for potentialer for at
styrke trivsel og sundhed i fritidsklubber.



En sarlig tak skal rettes til de praktikere fra fritidsklubber, der har givet os indblik i deres
hverdag og paedagogiske praksis, bl.a. gennem videomateriale fra klubbernes egne miljger
og bidrag gennem workshoprakken. Disse praksisnare indblik har veeret med til at gore
workshoprakken konkret, levende og forankret i fritidsklubbernes virkelighed. Ogsa tak til
de medarbejdere pa Kebenhavns Professionshgjskole, der har bidraget til at producere og
formidle videomaterialet.

Vi héber, at vidensopsamlingen kan bidrage til en falles samtale om, hvordan fritidsklub-

bernes trivsels- og sundhedsfremmende arbejde kan styrkes pa fritidspaedagogikkens egne
pramisser og med blik for de bern og unge, som klubberne er sat i verden for.
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Indledning

Mange begrn og unge tilbringer en stor del af deres frie tid i fritidspaedagogiske instituti-
oner, hvor paedagoger arbejder med at stotte og styrke deres trivsel og sundhed. Fritids-
paedagogiske institutioner er ikke styret af et curriculum og kan derfor tilpasse sig barn og
unges hverdagsliv. Fritidspaedagogiske institutioner har dermed et iboende potentiale for
at arbejde hverdagsnert med trivsel og sundhed. Det fritidspaedagogiske arbejde kan tage
mange former, sisom at styrke bgrn og unges fellesskaber og relationer gennem bevagel-
sesaktiviteter eller at styrke barn og unges selvvard og oplevelse af mestring ved at skabe
tillidsfulde og trygge relationer mellem dem og paedagoger i et paedagogisk rum, hvor der
ikke stilles krav til faglige praestationer (Petersen et al., 2023). Pedagoger arbejder med
en bred trivsels- og sundhedsforstaelse taet pa born og unges levede liv (Ringskou, 2021).

Historisk har det fritidspadagogiske omrade dog vaeret overset bade forskningsmaessigt,
gkonomisk og politisk (DEA, 2024; Sauzet, 2024). Der er derfor et stort potentiale for at
skabe en reel forandring ved at arbejde forskningsbaseret og udviklingsorienteret med fri-
tidspaedagogikken.

Det fritidspeedagogiske arbejde med barn og unge straekker sig fra skolefritidsordningen
(SFO) med bgrn fra o. klasse til ungdomsklubbens tilbud og gadeplansarbejde med unge
op til 18 ar. Inden for denne aldersspredning vil denne vidensopsamling fokusere pa bgrn
og unge (i vidensopsamlingen benavner vi malgruppen bern) pa mellemtrinnet (4.-6.
klasse), som gar i fritidsklub.

I overgangen til mellemtrinnet ses et fald i andelen af barn, der gar i fritidsklub. Mens 87,5
% af indskolingens bern (0.-3. klasse) gar i SFO, er kun 46 % indskrevet i en fritidsklub
i 4. Klasse, og 34 % i 5. klasse (KL, 2020)1. Blandt de begrn, der gar i fritidsklub, er det
saerligt dem, hvis foraeldre vurderer, at de trives bedst i skolen, der deltager mest aktivt i
fritidsklubben (EVA, 2018, s. 44). Samtidig peges der p4, at bern, der ikke deltager i orga-
niserede fritidsaktiviteter, har storre risiko for at opleve sig ensomme og mistrives (Borns
Vilkér, 2025).

Det er derfor vigtigt, at der arbejdes professionelt med at etablere rammer, hvor bgrnene
gerne vil vaere, og som samtidig kan statte bgrns trivsel og sundhed og styrke fritidsklub-
omradet som en betydningsfuld ramme om bgrns fritidsliv.

1 Der er usikkerhed behaftet med dataene pd omradet pa grund af store kommunale forskelle i registrering, benaev-
nelser og lovgrundlag for tilbuddene. EVA’s (2018) tal ser sdledes ud: “Indskrivningsandelen falder mellem 2. og 3.
klasse fra 85% til 69%, mellem 3. og 4. klasse til 50%, og mellem 4. og 5. klasse til 32%. I udskolingen i 8. og 9. klasse
er indskrivningsandelene hhv. 31% og 28%” (s. 33). Kommunernes Landsforenings tal peger pa, at 78,5 % af skolens
born er indskrevet i en SFO i 3. klasse, 46 % i en fritidsklub i 4. klasse, og at kun 11,8 % af skolens bern er indskrevet i
en ungdomsklub i 7. klasse, mens tallet er 5,2 % i 9. klasse (KL, 2020).
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Laesevejledning

Vidensopsamlingen bestar af fem kapitler, der udfolder workshoprakkens temaer. Dette
indledende kapitel opsummerer workshoprakkens program, centrale begreber og meto-
dik. Herefter gar vidensopsamlingen tematisk til veerks. Kapitel 2 beskriver fritidsklubbers
rammer og betingelser, malgruppen for fritidsklubber, samt fritidspeedagogikken i et hi-
storisk perspektiv. Kapitel 3 udfolder fritidsklubbers arbejde med madkultur og maltids-
paedagogik og beskriver potentialer for dette arbejde. Kapitel 4 udfolder fritidsklubbers ar-
bejde med digitale medier og skaeerme og beskriver udfordringer og potentialer, og Kapitel
5 udfolder viden om bevagelse og udendersaktiviteter og potentialerne for at arbejde med
dette i fritidsklubber. Afslutningsvis peger vidensopsamlingen pa fire udviklingspotentia-
ler for at styrke fritidsklubbernes arbejde med at styrke barns trivsel og sundhed.




Workshoprakkens program, centrale begreber
og metoder

Denne vidensopsamling prasenterer indsigter fra workshoprakken, hvis formal var at
samle viden og praksiserfaringer om fritidsklubbers potentialer for og udfordringer med
at styrke trivsel og sundhed blandt bern pa mellemtrinnet (4.-6. klasse). Derudover var
det workshoprakkens formal at skabe netvark og dele viden samt perspektiver pa tvaers
af aktorer.

Deltagerkredsen pa workshoprakken bestod af repreesentanter fra praksis, interesse- og
fagorganisationer, fonde samt forsknings- og vidensinstitutioner inden for bgrne-, fritids-
og sundhedsomradet (se deltagerliste s.49).

Formalet med workshoprakken var:

» atdeleviden og fa deltagernes bidrag i form af indsigter og erfaring til denne videns-
opsamling om fritidsklubbernes potentialer og udfordringer i arbejdet med at styrke
berns trivsel og sundhed

« at skabe et tveerfagligt og involverende forum, der understotter dialoger, vidensde-
ling og netvaerksdannelse

- atidentificere vidensbehov og danne grobund for fremtidige projekter, der kan styr-
ke fritidsklubbernes arbejde med berns trivsel og sundhed

Tematikkerne til workshoprakken blev udvalgt i samarbejde mellem Kebenhavns Profes-
sionshgjskole og Center for Sundt Liv og Trivsel. Fokusset i udvelgelsen var temaer med
aktuel relevans for bgrns trivsel og sundhed og temaer med interesse for alliancens part-
nere. Fglgende temaer blev valgt:

1. Fritidsklubbers arbejde med trivsel og sundhed — udfordringer og potentialer: fokus
pa at skabe overblik over fritidsklubbernes rammer og potentialer i arbejdet med
berns trivsel og sundhed.

2. Madkultur og maltidspaedagogik i fritidsklubber: en workshop om, hvordan madkul-
tur og maltidspeedagogik kan styrke barns trivsel og sundhed samt skabe nye paeda-
gogiske muligheder.

3. Digitale medier og skeerm i fritidsklubber: udforskning af fritidspaeedagogiske poten-
tialer og udfordringer i arbejdet med sociale og digitale medier og berns egne per-
spektiver.

4. Bevagelse og udendgrsaktiviteter i fritidsklubber: fokus péa feellesskabende beveegel-
ses- og udendarsaktiviteter, og hvordan de kan bidrage til berns trivsel og sundhed.



5. Erkendelser og fremtidsperspektiver: en afsluttende og opsamlende workshop, hvor
fokusset var pa fritidsklubbernes potentialer i arbejdet med berns trivsel og sund-
hed?2.

Workshoprakken blev organiseret interaktivt og dialogbaseret med en raekke gennemga-
ende faciliteringsprincipper pa tvaers af de fem workshops. Workshopoplag blev desuden
sammensat ud fra en ambition om bade at inkludere forskning, erfaring fra praksis og
berneperspektiver.

Trivsel og sundhed

Pa workshoprakken blev der anlagt en bred og helhedsorienteret trivsels- og sundheds-
forstaelse. Forstdelsen af trivsel er inspireret af Trivselskommissionen, hvor trivsel forstas
som det at vaere overordnet glad for sit liv, kunne udvikle sig og udfolde sine evner samt
indga i og bidrage til fallesskaber (Trivselskommissionen, 2025). Trivsel indebarer ikke
et liv uden modgang eller udfordringer, men handler om at have mulighed for at handtere
sadanne perioder. Derudover blev der anlagt et bredt sundhedsbegreb, hvor sundhed ikke
alene handler om fraver af sygdom eller individuelle levevaner, men om fysisk, psykisk og
socialt velbefindende (WHO, 1988). Sundhed skal ikke forstas som et mal i sig selv, men
som et grundlag for, at mennesker kan forfelge deres ensker og mal, opfylde deres behov
og héndtere de udfordringer, de mader i hverdagen.

Trivsels- og sundhedsfremme forstas som processer, der sztter enkeltpersoner og grupper
i stand til i hgjere grad at varetage og forbedre deres trivsel og sundhed, hvilket er inspire-
ret af WHQ’s Ottawa-charter (WHO, 1988). Der er fem centrale indsatsomrader for at un-
derstotte disse processer, som bl.a. inkluderer at udvikle sundhedsfremmende politikker
pa flere niveauer, skabe sundhedsfremmende miljger, styrke lokalsamfundets handleevne
og udvikle personlige kompetencer. Sundhedsfremme handler derfor ikke kun om sunde
vaner, men ogsa om sociale og personlige ressourcer, fellesskaber, handlemuligheder og
de rammer, der gor det muligt at leve et godt hverdagsliv.

Denne brede forstéelse af trivsel og sundhed abner for, at forskellige fagprofessionelle,
organisationer og akterer kan bidrage med deres perspektiver pa, hvordan fritidsklubber
kan vaere med til at styrke berns trivsel og sundhed.

2 Direktor for Ungdomsringen Birthe Navntoft indledte workshop 5 med et opleeg, som inspirerede til dialog. Op-
leegget tog udgangspunkt i Ungdomsringens egne data om fritidsklubber: https://ungdomsringen.dk/klub-finder/
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En falles forstaelsesramme: Helklubmodellen

Til workshopraekken blev en helklubmodel udviklet for at strukturere dialoger (se figur 1).
Formalet med modellen er at illustrere en helhedsorienteret ramme for trivsels- og sund-
hedsfremme i fritidsklubber, der angiver centrale omrader, med henblik pa at rammesaette
og inspirere dialogerne om fritidsklubbers arbejde med barns trivsel og sundhed.
Modellen er udviklet med inspiration fra helskoletilgange til sundhedsfremme og er sar-
ligt baseret pa frameworks af Leren voor Morgen3 og WHO (WHO, 2021). Modellen er
udviklet med udgangspunkt i fritidsklubbers sarlige karakteristika og kontekst i dialog
mellem Kobenhavns Professionshgjskole og Center for Sundt Liv og Trivsel.

Helklubmodellens omrader bergrer forskellige aktorer i og omkring fritidsklubber (paeda-
gogisk personale, ledelse, barn, foraldre, politikere og civilsamfund) og forskellige arenaer
(indendars, udenders og lokalsamfund). Helklubmodellen fokuserer pa udvalgte omrader
og niveauer og specificerer siledes ikke alle relevante aktorer, arenaer og omrader inden
for det fritidspadagogiske arbejde med trivsel og sundhed.

Figur 1: Helklubmodellen
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3 https://wholeschoolapproach.lerenvoormorgen.org/
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Helklubmodellen illustrerer tre ssmmenhangende niveauer:

« Lovgivning, policy, forvaltning & okonomi rammeszatter dialoger om de juridiske og
gkonomiske rammer for trivsels- og sundhedsfremme i fritidsklubber, som bestem-
mes nationalt og kommunalt, som f.eks. ved at regulere tilskuddet til fritidsklubber.

« Lokalmilje, samarbejde med bl.a. skoler, civilsamfund, foreningsliv etc. ramme-
saetter dialoger om mulighederne for at fokusere pa samarbejdet med akterer i lokal-
samfundet.

« Trivsel og sundhed i fritidsklubber rammeszatter dialoger om paedagogisk, instituti-
onelt og organisatorisk arbejde med borns trivsel og sundhed i fritidsklubber.
Herudover udger figurens fem blade fritidsklubbernes omréader, som er overlappende og

sammenhangende:
» Ledelse & organisering rammesatter dialoger om at satte retning og skabe betin-
gelser for arbejdet med trivsel og sundhed, lokale strategier, strukturer og ressour-

cefordelinger.

« Professionel udvikling rammesatter dialoger om kompetenceudvikling i arbejdet
med trivsel og sundhed.

« Pzdagogik & medbestemmelse rammesetter dialoger om paedagogisk praksis, og
hvordan der kan skabes medbestemmelse for barn.

« Planlegning, didaktik & aktiviteter rammesatter dialoger om konkrete aktiviteter
og tilgange i klubberne, hvorigennem man kan arbejde med bade trivsel og sundhed.

« Drift, forbrug, materialer, fysiske rammer rammesetter dialoger om, hvordan an-
vendelse af midler og fysiske rammer kan prioritere trivsel og sundhed.
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Fritidsklubbers arbejde med
trivsel og sundhed:
Udfordringer og potentialer

Dette kapitel fokuserer pa viden om fritidsklubber og deres betingelser for arbejdet med
berns trivsel og sundhed. Kapitlet preesenterer fritidsklubbers lovmassige organisering
samt data om berns brug af klubberne. Derudover indgar forskning i berns perspektiver
pa at starte i fritidsklub. Kapitlet rummer ogsa et kort historisk oprids af den fritidspee-
dagogiske tradition, som relateres til nutiden gennem indblik i tre fritidsklubbers arbejde

med trivsel og sundhed4.

Fritidsklubber for bgrn pa mellemtrinnet

I denne vidensopsamling bruger vi betegnelsen *fritidsklub’, men lokalt har fritidstilbud til
bern i 4.-6. klasse mange benavnelser, f.eks. SFO2, miniklubber, juniorklubber, byggele-
gepladser og skoleklubber. Ikke alle kommuner adskiller deres fritidstilbud i overgangen

for og efter mellemtrinnet. Nogle steder har
man SFO til og med 4. klasse og klub fra 5.
og op. Andre steder er fritids- og juniorklub
slaet sammen, sa bern fra 4. til 8. klasse de-
ler fritidstilbud. Andre steder har man in-
tegreret alle drgange i et felles tilbud eller
delt det op, sé 3. og 4.

klasse er sammen i en miniklub. De loka-
le variationer af, hvordan mellemtrinnets
bern tilbydes fritidstilbud, er altsa mangfol-
dige, og oftest tilpasses de lokale tilbud kon-
krete lokaleforhold, geografi, bernegrupper
og personalemessige betingelser.

Fritidstilbud for bern pa mellemtrinnet er
desuden organiseret under forskellige love.
Det betyder, at tilbuddene har forskelli-
ge formal, ledelsesstrukturer, skonomiske
rammer og regler for foraeldrebetaling.

Pa workshoppen var der oplaeg
ved Sofie Sauzet, ph.d. og lektor, og
Lone Bak Bronsted, ph.d. og lektor,
Kabenhavns Professionshgjskole, Iben
Rask Heuck, projektleder ved Center
for Sundt Liv og Trivsel, Per Dahlstrem,
leder i Vesterbro Ungdomsgard, Niels
Vinther, leder i Klub Guldberg, Pelle
Moltke, leder i Rodovre Byggelege-
plads, samt Josephine Funck Bilsteen,
seniorprojektleder, ph.d. ved Center for
Sundt Liv og Trivsel.

4  Afsnittet er skrevet pd baggrund af opleaeg v. Sofie Sauzet pé workshop 1.
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« Folkeskoleloven: Fritidsklubber kan vare organiseret som en del af folkeskolen,
f.eks. som en SFO2. I sa fald er tilbuddene omfattet af folkeskolens formal og deler
typisk ledelse og skonomi med skolen. Foraldrebetalingen fastsaettes af kommunal-
bestyrelsen.

» Dagtilbudsloven: Fritidsklubber kan ogsd vare organiseret under dagtilbudsloven
sammen med dagtilbud, fritidstilbud og socialpeedagogiske fritidstilbud. Her er til-
buddene omfattet af dagtilbudslovens formalsbestemmelse. Forzldrebetalingen ma
som udgangspunkt hgjst udgere 20 % af de budgetterede bruttodriftsudgifter.

« Ungdomsskoleloven eller folkeoplysningsloven: Nogle fritidstilbud er organiseret
under ungdomsskoleloven eller folkeoplysningsloven. Her knytter tilbuddene sig til
de overordnede formal i den pagaeldende lov. Tilbud under disse love ma som ud-
gangspunkt ikke opkrave almindelig foraeldrebetaling, men kan opkraeve betaling til
materialer eller serlige aktiviteter.

Borns brug af fritidsklubber

Andelen af bern tilmeldt fritidstilbud falder, jo hgjere klassetrin bernene gar pa. I over-
gangen fra indskoling til mellemtrin, og i de fleste tilfaelde fra SFO til fritidsklub, sker det
storste frafald i indskrivningsandelen til fritidstilbud. Ifelge KL’s data er 78,5 % af skolens
bern indskrevet i et fritidstilbud i 3. klasse, mens kun 46,0 % er indskrevet i en fritidsklub
1 4. Kklasse (KL, 2020, s. 9)°.

7 % af kommunerne angiver, at de ikke har kommunale tilbud til bern pa mellemtrinnet
(KL, 2020, s. 7). Samtidig angiver 23 % af foreldrene, at der ikke findes et klubtilbud til
bern i mellemtrinsalderen i deres lokalomrade (EVA, 2018, s. 70). Adgangen til fritids-
klubber varierer séledes pa tvaers af landet.

Born bruger i gennemsnit 5,9 timer i 4. klasse og 6,2 timer pr. uge i 5. klasse i fritidsklub-
ben (EVA, 2018, s. 35). Medlemstallet for fritidsklubber opgeres ikke separat pa grund af
lokale variationer over organiseringen af bernenes fritidstilbud. Men ifelge tal fra Dan-
marks Statistik var der samlet set 55.428 bgrn og unge indskrevet i fritids-, junior- og
ungdomsklubber i 2024.

Medlemsandelen af bern i fritidsklubber fordeler sig geografisk saledes, at 72 % af bernene
i de fire storste byer i Danmark (Kebenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg) gar i fritidsklub,
mens 32 % af de bern, der bor i byer med over 20.000 indbyggere, 29 % af bernene i byer
med mellem 1.000 og 2.000 indbyggere og 28 % af barnene i byer med under 1.000 ind-
byggere gar i fritidsklub (EVA, 2018, s. 13). Den geografiske fordeling afspejler, at barns
betingelser for at ga i fritidsklub er forskellige.

5  Tallene er beheeftet med usikkerhed, da bern og unge indskrevet i tilbud under serviceloven, folkeoplysningsloven
eller ungdomsskoleloven ikke er talt med.
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Organisering af fritidsklubber

Fritidsklubber kan vaere placeret pa skolen eller pa en selvsteendig matrikel. I nogle tilfzl-
de kan der veare stor afstand mellem skole og fritidsklub og begraensede transportmulighe-
der, hvilket gor det vanskeligt for barnene at benytte tilbuddet. Ifalge EVA (2023) spender
prisen for at ga i fritidsklub fra o til over 2000 kroner om maneden.

Sterstedelen af paedagogerne i skolen er tilknyttet indskolingen og skolens SFO, mens faer-
re paedagoger arbejder pa mellemtrinnet. Blandt padagoger i skolen har 20 % opgaver i
4. Kklasse, 15 % i 5. klasse, og 14 % i 6. klasse (STUK, 2024, s. 4). Samtidig angiver 88 % af
paedagogerne i skolen, at de ikke arbejder i klub (bade fritids- og ungdomsklub), hvorfor
sammenhangen mellem padagogiske indsatser i skole og fritidsklub er svagere pa mel-
lemtrinnet og i udskolingen end i indskolingen, hvor kun 21 % af paedagogerne i skolen
angiver, at de ikke arbejder i SFO (STUK, 2024, s. 3).

Geografisk afstand, transportmuligheder, pris og den lokale organisering af sammenhan-
ge mellem skole og fritidsklub kan dermed skabe forskellige betingelser for berns adgang
til og deltagelse i fritidsklubber.

Endelig er det veerd at bemaerke, at fritidsomradet generelt har faldende gkonomi. Ifglge
BUPL'’s egne tal er omradet for fritidsinstitutioner, herunder ogsa fritidsklubber, faldet
med godt 2 milliarder i perioden 2013-2024 (BUPL: Born skal ogsa have minimumsnor-
meringer i SFO | BUPL).

Borns perspektiver pa at starte i klub

Flere forskningsprojekter peger pa, at fritidsinstitutioner er steder, som har en positiv be-
tydning for berns trivsel (Petersen & Mgbius, 2021; Ringskou, 2021; Schultz, 2025). Pe-
tersen og Mabius (2021) peger pa, at fritidsklubber er steder, hvor man er sammen med
sine venner, far nye venner og er sammen med paedagoger, der satter gode betingelser for,
hvordan hverdagen fungerer i fritidsklubben. Paeedagogerne beskrives som dem, der skaber
de steder, hvor det er godt at vaere, hvor man kan lege, og hvor der foregar aktiviteter. Pee-
dagogerne kan man snakke med, stole pa og hygge sammen med, og de hjzlper, hvis der
er problemer. Ogsa international forskning peger p4, at fritidstilbud, herunder for bern pa
mellemtrinnet, har en positiv betydning for berns trivsel (Petersen et al., 2023).

Born Vilkar (2025) har undersogt barns perspektiver pa at ga i fritidsklub og peger pa, at
otte ud af ti af bernene i deres undersagelse er glade for at ga i fritidsklub. Seerligt nar deres
venner er der, nar padagogerne er narvaerende og lyttende, og nar der er et varieret udvalg
af aktiviteter, som bgrnene kan fordybe sig i sammen med gode venner. Det er ogsa vigtigt
for bornene, at de foler sig hort og inddraget i klubbens hverdag og organisering.
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Boarneliv i overgangen til fritidsklub — og til et
spirende ungdomsliv

Forskning i barns perspektiver pa at starte i fritidsklub viser, at barn bade gleeder sig til og
oplever det som udfordrende at skulle navigere i de nye muligheder, det indebeerer at blive
et klubbarn (Sauzet, 2023, 2025). Nar bgrn starter pa mellemtrinnet og i fritidsklub, forla-
der de indskolingen med fa lerere og fag samt en SFO, der som oftest ligger pa matriklen.
Pa mellemtrinnet far bernene flere larere, flere fag og oftest storre frihedsgrader og an-
svar i overgangen til fritidsklub. De far bl.a. smartphones, hvor gennemsnitsalderen er 8,1
(Arendt et al., 2026) og nogler til at ga hjem. I overgangen til fritidsklublivet samler der sig
saledes en raekke nye udfordringer for bern, der i stigende grad selv skal velge, hvad de vil
efter skole, selv indga legeaftaler og selv bevage sig rundt mellem skole, hjem, fritidsklub
og andre fritidsaktiviteter. Det er i dette komplekse samspil af nye udfordringer, fritids-
klubberne skal arbejde med bgrns trivsel og sundhed.

Forskningen beskriver bagrn i denne aldersgruppe som “tweenagere”, der i stigende grad,
og i takt med at de bliver @ldre, begynder at interessere sig mere for deres identitetsmaessi-
ge udtryk. Bade gennem stil, musiksmag og hobbyer. Ligeledes begynder de at interessere
sig for, hvordan andre genkender dem og deres sociale tilhgrsforhold (Lago & Hedrén,
2025; Rysst, 2011). Barn pa mellemtrinnet beskrives i flere projekter som en aldersgruppe,
der oplever flere forhold, der betinger deres liv, frihed og ansvar pa nye mader.
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En undersogelse fra EVA peger p4, at born, der af deres forzldre vurderes at trives i skolen,
tilbringer mere tid i fritidsklubben end born, der har det mindre godt i skolen (EVA, 2018).
I en undersggelse fra Borns Vilkar forteller barnene selv, at arsagerne til, at de stopper i
fritidsklub, er, at deres venner ikke la&engere gar der, at det opleves som kedeligt, og at de
hellere vil veere derhjemme (Borns Vilkar, 2025). Sauzet (2025) peger imidlertid pa, at det,
born omtaler som kedeligt, eller det, de siger, de hellere vil, ogsa kan vare udtryk for, at de
ikke oplever at kunne deltage. Det kan bl.a. vaere, fordi de bliver i tvivl om deres position
i klubbens sociale liv. Der er siledes mere pa spil for bernene, end der kan imgdekommes
gennem attraktive aktiviteter alene.

Indsigter fra spoargeskemaundersggelse om
fritidsklubbers arbejde med trivsel og sundhed

Fritidsklubbers kapacitet og praksis i arbejdet med trivsel og sundhed er blevet belyst gen-
nem en national spargeskemaundersogelse gennemfort af Center for Sundt Liv og Trivsel
i samarbejde med Epinion. Undersggelsen er gennemfort blandt ledere og medarbejdere
i fritidstilbud for bern i forskellige aldersgrupper. I denne vidensopsamling indgar suba-
nalyser blandt ledere og medarbejdere i fritidstilbud, der omfatter bgrn pa 4.-6. klassetrin
(lees mere her: Afdekning af fagprofessionelles arbejde med og kapacitet til at understotte
sund vaegtudvikling og trivsel hos barn og unge | Center for sundt liv & trivsel).

Resultaterne bidrager med indsigt i lederes og medarbejderes vurderinger af arbejdet med
trivsel og sundhed samt de rammer og ressourcer, der prager arbejdet i praksis. Subanaly-
serne baserer sig pa svar fra 230 ledere og 236 padagogiske medarbejdere.

Trivsel forstas iszer gennem deltagelse og relationer

Blandt bade ledere og medarbejdere forbindes trivsel iseer med berns deltagelse i felles-
skaber, f.eks. sociale og faglige feellesskaber, og med deres relationer til andre, f.eks. ven-
ner og familie. Blandt lederne angiver hhv. 92 % og 83 %, at trivsel handler om deltagelse
og relationer. Blandt de paedagogiske medarbejdere er de tilsvarende andele henholdsvis
78 % og 83 %. En storre andel af medarbejderne end lederne angiver, at trivsel forstas ud
fra barnets egne oplevelser (40 % vs. 52 %). Mindre andele angiver, at trivsel skal forstas
gennem vilkar, objektive vurderinger, systemer og politikker samt forstaelser af fagfolk
eller foraeldre.
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Figur 2: Trivselsforstaelser
Andele af de mest udbredte trivselsforstaelser blandt ledere og medarbejdere i fritids-
klubber
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Trivsel og sundhed betragtes som en kerneopgave og prioriteres hgjt

Blandt lederne angiver 97 %, at fritidsklubben har ansvar for at bidrage til at fremme berns
trivsel og sundhed, mens 94 % angiver, at det er en af fritidsklubbens kernevardier.

Bade ledere og medarbejdere angiver desuden, at det generelle arbejde med trivsel og
sundhed prioriteres hgijt i fritidsklubberne. Blandt lederne angiver 91 %, at ledelsen i hgj
eller meget hgj grad prioriterer arbejdet, mens 89 % angiver, at medarbejderne gor det
samme. Blandt de paedagogiske medarbejdere angiver 84 %, at ledelsen i hgj eller meget
hgj grad prioriterer arbejdet, mens 61 % angiver, at ledelsen i hgj eller meget hgj grad sat-
ter en klar retning for arbejdet.

Samtidig angiver 27 % af lederne, at fritidsklubben har udpeget en tovholder eller et team/
udvalg med serligt ansvar for at drive eller igangseette tiltag inden for trivsel og sundhed.

Rammer og ressourcer for arbejdet varierer

Blandt de paedagogiske medarbejdere angiver 46 %, at de i hgj eller meget hgj grad har
tilstraekkelig tid til arbejdet med trivsel og sundhed. Blandt lederne angiver 57 %, at fri-
tidsklubben i hgj eller meget hgj grad har et gkonomisk rdderum, der gor det muligt at
fremme trivsel og sundhed, f.eks. gennem igangsettelse af nye tiltag. De fysiske rammer
angives generelt at veere mere positive udenders end indenders. Blandt medarbejderne
vurderer 65 %, at fritidsklubbens rammer udenders i hgj eller meget hgj grad er egnede til
at fremme boarns trivsel og sundhed generelt, mens 52 % vurderer det samme om rammer-
ne indendgrs.



Behov for at styrke arbejdet med trivsel og sundhed

Ledere og medarbejdere er i undersggelsen blevet bedt om at veelge de tre forhold, som
de mener, er vigtigst for at styrke fritidsklubbernes arbejde med trivsel og sundhed frem-
adrettet. Begge grupper peger iser pa flere medarbejdere (52 % og 53 %), bedre fysiske
rammer (41 % og 37 %) og flere okonomiske ressourcer (39 % og 34 %). De to grupper
adskiller sig i vurderingerne af samarbejde med konsulenter eller forskere, hvor en storre
andel ledere end medarbejdere angiver, at det vil styrke arbejdet med trivsel og sundhed
(30 % vs. 20 %). Omvendt angiver en storre andel medarbejdere, at bedre adgang til rele-
vante kurser og efteruddannelse vil styrke arbejdet (38 % vs. 27 %).

Figur 3: Kompetencer og ressourcer
Andele af de vigtigste kompetencer og ressourcer til at styrke arbejdet med trivsel og
sundhed blandt ledere og medarbejdere i fritidsklubber
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I de folgende kapitler om mad og maltider, digitale medier og skaerm samt bevasgelse og
udendoersaktiviteter vil resultater fra undersegelsen om arbejdet med de specifikke temaer
blive prasenteret.






Fritidspaedagogik: Et historisk oprids

I workshopraekken blev fritidsklubbernes udfordringer og potentialer perspektiveret gen-
nem et kort historisk oprids af den fritidspaedagogiske tradition og dens udvikling®.

Fritidspzedagogik som filantropi og socialt arbejde

Fritidspadagogikken vokser ud af opkomsten af socialt arbejde, der retter sig mod bgrns
fritid, og som udspringer af de filantropiske bevagelser, som i slutningen af 1800-tallet
mobiliserede sig omkring treengende familier (Villadsen, 2004). Formalet var her bade at
athjaelpe fattigdom og at forebygge de risici, man mente, var forbundet med fattige berns
lediggang og ophold pa gaderne uden opsyn. Denne indsats tog form gennem etableringen
af asyler og arbejdsstuer, hvor barn fik et gratis méltid og et sted at opholde sig om dagen
under opsyn fra voksne, og hvor de deltog i nyttigt arbejde afpasset efter deres alder og
kon. Asylerne og arbejdsstuerne hvilede pa en idé om at kvalificere bernene som kommen-
de arbejdskraft, s de ad denne vej kunne bidrage til samfundsudviklingen. I 1903 abnede
Danmarks forste egentlige fritidshjem i Odense for faderlgse fattige bern under Lahn Stif-
telsen (Hviid & Hgjholt, 2012). Her fik bernene mad og lavede lektier, og der var gymna-
stiksal og legeplads i garden med passende fritid til leg. De starre piger deltog i madlavning
og rengoring og laerte handarbejde, mens drengene kunne beskaftiges med slgjd. Udover
at kvalificere bgrnene til arbejde hvilede fritidshjemmet ogsa pa en idé om at danne frie og
ansvarlige mennesker.

Fritidspaedagogik som progressivisme og reformpadagogik

Fritidspaedagogiske vaerdier og metoder traekker i dag i hej grad pa de progressive idéer,
der voksede frem i lgbet af 1900-tallet, samt centrale principper fra reformpaedagogikken.
Begge traditioner markerer et opger med “den sorte skole”, hvor undervisningen var ken-
detegnet ved autoritaere laererroller, udenadslaren og fokus pa overlevering af fortidens
viden. I stedet retter de blikket mod udfoldelsen af barnets iboende potentialer og indre
natur. Berns lyster, interesser, fantasi og skabende kraft ses som et veerdifuldt ramateri-
ale, der kan raffineres (@land, 2014). Grundtanken er, at nar barnets potentiale udfoldes,
bidrager det samtidig til at udfolde samfundets potentiale. En bedre opdragelse anses for
at kunne udvikle bedre mennesker og derigennem en bedre menneskehed og en bedre
verden. Mange reformpaedagogiske bestraebelser var baret af idéer om fred, demokrati,
frihed, tolerance samt global og social lighed (Mottelson, 2014).

De reformpaedagogiske idéer om barnets naturlige interesser og udvikling har lagt grund-
laget for en nutidig leeringsforstaelse, hvor barnets egne initiativer, aktiviteter og erfaringer
er centrale. Det er barnets konkrete iagttagelser og erfaringer, der udger udgangspunktet
for laereprocesserne, og det er barnets kreativitet og fantasi, der skal have plads til at ud-
folde sig gennem deltagelse i aestetiske aktiviteter. Pedagogens rolle bliver derfor at obser-
vere og opsage barnenes perspektiver for at opna indblik i deres interesser. Denne indsigt

6  Afsnittet er skrevet pa baggrund af opleaeg v. Lone Bak Bragnsted pa workshop 1.



danner grundlag for at planlaegge aktiviteter, der giver born mulighed for at udtrykke sig,
udvikle sig og engagere sig meningsfuldt. Relationen mellem paedagoger og bern forstas
som et ligeveerdigt samspil, hvor begge parter bidrager og leerer af hinanden. Pedagogens
rolle beskrives ofte som at ga bagved barnet for at iagttage dets erfaringer og interesser, at
gd ved siden af barnet for i feellesskab at udforske nye erfaringer og at ga foran barnet for
at abne nye perspektiver, introducere alternative veje og udfordre barnet til at tage naste
skridt i sin leereproces (Bayer & Chouliaraki, 2001).

Fritidspzedagogikken her og nu

Fritidsklubber udger i dag en del af velfeerdsstatens sociale infrastruktur og har til opga-
ve at fremme trivsel, udvikling og laering for alle bgrn. Inden for denne ramme fungerer
fritidspaedagogikken som et element i en bredere socialpolitisk indsats, hvor ambitionen
er at sikre lige adgang til udviklingsmuligheder og samtidig forebygge sociale problemer
og marginalisering. Fritidspaedagogikken bliver derfor bade opbyggende og forebyggende.
Den opbyggende dimension kommer bl.a. til udtryk i arbejdet med berns demokratiske
dannelse, deres medbestemmelse og udviklingen af inkluderende feallesskaber. Samtidig
rummer fritidspeedagogikken en forebyggende dimension, der viser sig i indsatser for triv-
sel og sundhed samt i samarbejdet med foraldre, andre professionelle og eksterne aktorer,
f.eks. skoler. Fritidsklubber samarbejder i stigende grad med private akterer, herunder
NGO’er, frivillige organisationer, private konsulenter og erhvervsdrivende (Falkenberg &
Hansen, 2021).

Sperger man fritidspaedagoger om deres arbejde i klubberne, tegner der sig i dag fire for-
bundne stromninger i det fritidspadagogiske arbejde. For det forste er der et gnske om
at styrke borns deltagelsesmuligheder i forpligtende faellesskaber for at forebygge social
marginalisering. Som en del af dette arbejdes der med fallesskabende aktiviteter samt
borns medbestemmelse og demokratiske dannelse (Hgjholt et al., 2025). For det andet er
der fokus pa at skabe aktiviteter i klubben, hvor bgrnene udvikler kompetencer, som raek-
ker ud over klubben. Det kan vare sociale, faglige, kreative eller kropslige kompetencer,
som bade styrker bernene personligt og giver dem erfaringer, der kan anvendes i skolen
eller i bredere sociale sammenhange. For det tredje prover klubberne at skabe attraktive
og attraveerdige miljoer og tilbud inden for klubben, der kan konkurrere med de mange
alternative arenaer i berns fritidsliv sdsom caféer, shoppingcentre og digitale platforme.
Her handler det om at udvikle klubben som et astetisk barne-/ungemiljg, der appellerer
til forskellige barne- og ungdomskulturer. For det fjerde er det arbejdet med bern pa kan-
ten af klubben — bgrn, der opholder sig i gaderummet og generelt glider ud af organiserede
fritidstilbud, eller som ikke kommer i skolen. Her arbejder paedagoger opsegende og for-
soger at skabe trygge "haenge ud”-steder i klubben og etablere relationer, der kan fungere
som alternativ til gadens fristelser og uforudsigelige faellesskaber (Bronsted et al., 2024).



Madkultur og maltidspaedagogik
i fritidsklubber

Dette kapitel fokuserer pa, hvordan maltidet i fritidspaedagogikken ikke alene handler om
ernaring, men om at skabe sociale rum, hvor bgrns medbestemmelse og aktive deltagelse
er central, og hvor legende aktiviteter omkring mad og méltider kan understagtte madmod
og feellesskaber.

Indsigter fra spargeskemaundersggelse om
fritidsklubbers arbejde med mad og maltider

I spergeskemaundersggelsen af Center for Sundt Liv og Trivsel er ledere og medarbejdere
i fritidsklubber blevet spurgt til deres arbejde med og rammerne specifikt for mad og mal-
tider samt drikkevaner?.

Blandt ledere angiver hhv. 37 % og 24 %, at fritidsklubben har en skriftlig politik, vision
eller handleplan for mad og maltider samt drikkevaner. Samtidig angiver 84 % af lederne,
at fritidsklubben har kekken, kapacitet og
faciliteter til at tilberede maltider til hele
bornegruppen, og 68 % angiver, at de har
vandposter, hvor bgrnene kan fylde deres

Pa workshoppen var der oplzeg
drikkedunk eller krus med koldt vand3.

ved Mikkel Jacobsen, ph.d. og lektor,
Kegbenhavns Professionshgjskole, Ras-

Blandt medarbejderne angiver 19 %, at bar-
mus Dalsgaard, chefkonsulent, Mad-

negruppen i hgj eller meget hgj grad har

udfordringer relateret til mad og mdltider. kulturen, Mette Bogebjerg Jorgensen,
Tilsvarende angiver 14 % dette for drikke- foreningschef, og Jonas Vigkilde, pro-
vaner. Desuden angiver 54 % af medarbej- jektleder, Hello Kitchen, samt videoer
derne, at det er en del af deres ansvar at bi- fra Rodovre Byggelegeplads og Klub

drage til at fremme barns trivsel og sundhed
gennem arbejdet med mad og maltider, og
26 % angiver, at de arbejder med dette dag-
ligt. De tilsvarende andele for drikkevaner

Guldberg pa Norrebro.

7 Defineret som indtag af ikke-alkoholiske drikke, f.eks. vand, energidrikke eller andre sgde drikkevarer.

8 Med vandposter menes ikke vandhaner pa toilettet eller handvaske, hvor det er sveert at f4 drikkedunken ind
under hanen.
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er hhv. 54 % og 13 %. Endelig angiver 46 % af medarbejderne, at de har viden og kompe-
tencer til at arbejde med mad og maltider, mens 66% af lederne, at de har viden og kom-
petencer til at understotte medarbejdernes arbejde med dette. De tilsvarende andele for
drikkevaner er hhv. 50% blandt medarbejderne og 68% blandt lederne.

Maltidet som paedagogisk og dannende aktivitet

Mikkel Jacobsen, der forsker i méltidspaedagogik og dannelse, peger pa, at maltider er
mere end ernering og raekker langt ud over det, der serveres péa tallerkenen®. Hvis mal-
tidet reduceres til et spergsmél om sundhed og kost, overses dets vasentlige sociale og
dannende potentialer. Gleedesfulde og udviklende maltider opstar i de faellesskaber, som
etableres omkring dem, og det er netop i disse fallesskaber, at maltidet far sin peedagogi-
ske betydning (Jacobsen, 2021).

Ifolge Mikkel Jacobsen kan maltidets betydning forstas gennem tre indbyrdes forbundne
dimensioner. For det forste er méltidet et socialt samlingspunkt, hvor bern medes om

9  Afsnittet er skrevet pa baggrund af oplaeg v. Mikkel Jacobsen pa workshop 2.
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noget felles og konkret — at spise og blive matte — og samtidig orienterer de sig mod hin-
anden. Ved maéltidet sidder man sammen, taler, venter, deler, hjelper og forholder sig til,
hvad og hvordan andre spiser. Maltidet er et tilbagevendende socialt rum, hvor relationer
mellem bgrn kan etableres, afproves og vedligeholdes.

For det andet har maltidet en socialiserende og identitetsskabende betydning. Mad er ikke
alene noget, man spiser, men ogsa noget, man bruger til at fortelle, hvem man er, og hvilke
faellesskaber man tilhgrer. Hvad man spiser, hvad man ikke spiser, hvordan man spiser,
og hvem man spiser sammen med, markerer smag, vaerdier, livsformer og tilhersforhold.
Dette er yderligere blevet synligt gennem sociale medier, hvor mad og maltider deles, vur-
deres og iscenesattes. Maltidet bliver pa den made en arena, hvor barn bade mader sociale
og kulturelle normer og selv kan afprgve og forhandle identitet og tilharsforhold (Jacob-
sen, 2025).

For det tredje rummer maéltidet et dannende og fallesskabende potentiale i forhold til at
der opstar en form for felles rytme, hvor deltagerne er “i takt” med hinanden og skaber
oplevelser af samhgrighed (Jacobsen, 2026). Erfaringen med at deltage i feelles rytme, rum
og rutiner kan rakke ud over selve spisesituationen og ind i fritidsklubbens gvrige feelles-
skaber. Maltidets dannende potentiale ligger dermed ikke alene i maden eller i det at sidde
omkring det samme bord, men i de tilbagevendende muligheder for deltagelse, relationel
afstemning og faelles handling, som maltidet kan skabe.

I dette perspektiv kan méltidet forstas som en paeedagogisk hverdagspraksis, hvor ernaring
er én dimension blandt flere, og hvor relationer, deltagelse, socialisering og dannelse sam-
tidig er pa spil. Nar fritidsklubber arbejder med mad og maéltider, bliver det derfor centralt
at overveje, hvilke former for deltagelse maltidet skal gore mulige, og hvordan de paeda-
gogiske rammer understotter dem. Det indebzarer, at peedagogerne i fritidsklubberne gor
sig overvejelser om malgruppe, paedagogisk stasted, graden af barnenes selvbestemmelse
samt de fysiske og sociale rammer omkring maltidet — herunder hvordan rum, organise-
ring og vaertskab understotter deltagelse og feellesskab (Jacobsen, 2021).
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| to videoer fra Redovre Byggelegeplads
og Klub Guldberg pa Nerrebro forteelles
om arbejdet med bgrns trivsel og sundhed
gennem mad, madkultur og maltidspaeda-

gogik.

Feelles for forteellingerne i videoerne er
gnsket om at skabe feellesskab og sam-
vaer omkring mad, man laver og spiser
sammen. Hyggen omkring balet med en
tallerken varm suppe, eller spaendingen
ved at blive udfordret pa smagssansen af
nye ravarer sammen med andre, skaber
oplevelser af at veere sammen om noget.
Der er ogsa fokus pa at skabe lseringsrum,
hvor barn eksperimenterer med nye rava-
rer og opskrifter i samarbejde med paeda-
gogerne. Barns medbestemmelse, ansvar
og initiativer vaegtes hgjt | arbejdet med
mad og maltidspsedagogik.

Derfor kaster pesedagogerne sig gerne ud i
at lave Dubaichokolade og laver kopnudler
pa bal. Men samtidig giver paedagogerne
bernene erfaringer med sunde ravarer og
nye smagsoplevelser. Udfordringen i ar-
bejdet med mad og maltidspaedagogik er
de fysiske rammer, bade indenfor i mangel
af passende kekkenfaciliteter og udenfor i
gnsket om f.eks. et overdaekket balsted
og en jordovn. Paedagogerne ser et po-
tentiale i her at kunne arbejde med trivsel
og sundhed i relation til tematikker som
baeredygtighed og klima.

Klub Guldberg

Klub Guldberg er
et samlet klubtil-
bud med fritids-
klub, juniorklub og
ungdomsklub for
de 10-18-arige. Vi
ligger i hjertet af
Narrebro, hvor vi
deler lokaler med
Guldberg Skole.
Klubben har 250 fritidsklubpladser samt
Ungeveerk med 100 pladser.

Laes mere om klub Guldberg og deres
arbejde med trivsel og sundhed pa

Redovre Byggelegeplads

Redovre Bygge-
legeplads er en
selvejende insti-
tution normeret
til 230 bern i
alderen 7 til 18 ar
og beliggende i
Redovre Kommu-
ne i Storkeben-
havn. Institutionen bliver dagligt ogsa
brugt af skoler, dagplejere, institutioner
og beboere i nseromradet. Lees mere
om Redovre Byggelegeplads og deres
arbejde med trivsel og sundhed pa

https://www.byggeren.dk/



https://klubguldberg-kk.aula.dk/om-os/hvem-er-vi/hvem-er-vi#nolink
https://klubguldberg-kk.aula.dk/om-os/hvem-er-vi/hvem-er-vi#nolink
https://www.byggeren.dk/

Eksterne aktorer som medspillere

Ifolge organisationen Madkulturen19, som har en serlig indsats med skolemad og mad-
dannelse som en made at styrke berns sundhed, trivsel og fellesskab pa, rummer mal-
tidsaktiviteter paeedagogiske potentialer. Disse potentialer kraver bade fysiske ressourcer,
rammer, faciliteter og viden. Her er fritidsklubberne meget forskelligt stillet ift. at integrere
maltidsaktiviteter som en kontinuerlig praksis. I modsatning til mange andre aktiviteter
er mad- og maltidsaktiviteter athaengige af fysiske rammer som kekkenfaciliteter, adgang
til ravarer samt tid og personale til planlaegning, indkeb, gennemforelse og oprydning.
Mad- og maltidsaktiviteter er derfor ofte tids- og ressourcekravende.

Madkulturen peger pa, at netop disse forhold kan udgere vaesentlige barrierer. Samtidig
stiller méltidsaktiviteter krav til personalets kompetencer, da arbejdet med mad bade in-
deberer praktiske og pedagogiske kompetencer. Klubmedarbejdere trader ind i en rolle,
hvor de ikke blot faciliterer en aktivitet, men ogsa bringer deres egne vardier, erfaringer
og holdninger til mad i spil. Derfor er det afgarende, at arbejdet med mad og maéltider i fri-
tidsklubber tager udgangspunkt i en faelles paedagogisk forstdelse og et klart formal. Hvis
maltidsaktiviteter skal bidrage til trivsel, feellesskab og dannelse, ma dette vere eksplicite-
ret og forankret i personalegruppen og ledelsen.

Foreningen Hello Kitchen er en anden akter, som laver events for bern i deres institutio-
ner. Bl.a. Snack Patruljen, som kombinerer bevagelse, fantasi og mad. Ambitionen er, at
born og unge gennem inddragende aktiviteter skal udvikle madmod. Born prover at lave
sunde mellemmaltider som rugbredschips, grensagsdip, sunde smoothies og grensags-
steenger, som er enkle at lave og ikke kraever mange fysiske faciliteter eller et stort budget.

10  Afsnittet er skrevet pa baggrund af oplaeg v. Madkulturen (www.madkulturen.dk) og Hello Kitchen (www.hello-
kitchen.dk) pa workshop 2.
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i relation til madkultur og maltidspsedagogik

P& workshoppen dreftede og udvalgte deltagerne folgende idéer, som pa forskellig
vis ville kunne styrke fritidsklubbers arbejde med madkulturen og maltidspsedagogik.

W

Idéer til praksisudvikling af mad og maltidspaedagogik

Udarbejde et inspirationsmateriale,

daktiviteter og sikre systematisk ind-
dragelse af bgrn i praksisserne omkring
mad (planleegning, indkeb og tilbered-

ning).

Gere mad til en kreativ og legende pro-
ces for bern, som barnene har medind-
flydelse pa.

W

« Skabe faste strukturer for mad og ma- -

der er udformet som et arshjul med
saesonrelevante paedagogiske aktivi-
teter om mad og maltidspaedagogik.

Idéer til rammer for mad og maltidspsedagogik

Skabe tydelige rolle- og ansvarsforde-
linger mellem det psedagogiske per-
sonale samt ledelsesunderstottelse af
institutionens madkultur.

Afklare, hvilke ressourcer, ambitioner,
interesser og praktiske muligheder ift.
madkultur den enkelte fritidsklub har,
og derigennem skabe et fundament
for videreudvikling eller styrkelse af
madkulturen.

Skabe en felles forstdelsesramme i
personalegrupper om formalet med
madkultur og maltidsaktiviteter i fri-
tidsklubben (f.eks. at det skal kunne
samle bgrn eller involvere barn).

Kompetenceudvikle og inspirere det
paedagogiske personale tilpasset den
lokale kontekst, s& man udnytter loka-
le faciliteter, og personalet ser poten-
tialerne blive udfoldet i malgruppen.

Tiltraekke personer med en sund-
hedsfaglig baggrund til meritpaeda-
goguddannelsen.

Give lige adgang til mad og madak-
tiviteter ved at sikre tilstraekkelige
gkonomiske ressourcer til dette.



PA

Idéer til og samarbejde med omverdenen

Samarbejde og inspiration mellem fri-
tidsklubber, foreninger og det lokale
erhvervsliv (f.eks. kokke, ravareprodu-
center, supermarkeder og restauran-
ter) om at skabe nye madoplevelser
for bern i klubber og give bgrnene et
indblik i, hvad der dyrkes i lokalomra-
det, og hvem der dyrker det.

Teettere kobling mellem barnets
livsarenaer: afpreve, hvordan mad
og maltider kan bidrage til at for-
binde og styrke sammenhaengs-
kraften mellem bgrnenes arenaer,
som f.eks. at bern kan ga tidligt
fra skole og begynde at lave mad i
klubben, eller at bernene laver mad
I klubben, som de kan tage med
hjem til aftensmaltidet i familierne.



Digitale medier og skaerm i
fritidsklubber

Dette kapitel fokuserer pa berns brug af digitale medier og skaerm i fritidsklubber. I ka-
pitlet praesenteres bade potentialer og udfordringer ved berns mediepraksisser.

Indsigter fra spargeskemaundersggelse om
fritidsklubbers arbejde med sociale medier og
skaermbrug

I Center for Sundt Liv og Trivsels sporgeskemaundersggelse er ledere og medarbejdere i
fritidsklubber specifikt blevet spurgt til deres arbejde med skaermbrug og sociale medier.

Blandt ledere angiver 71 %, at fritidsklubben har en skriftlig politik, vision eller handleplan
for skaermbrug og digitale medier.

Blandt medarbejdere angiver 57 %, at bernegruppen i hgj eller meget hgj grad har udfor-
dringer relateret til skeermbrug og digitale medier. Desuden angiver 61 % af medarbej-
derne, at det er en del af deres ansvar at bidrage til at fremme borns trivsel og sundhed
gennem arbejdet med skaermbrug og sociale medier, og 35 % angiver, at de arbejder med
dette dagligt. Endelig angiver 45 % af medarbejderne, at de har viden og kompetencer til
at arbejde med omradet, mens 69 % af lederne angiver, at de har viden og kompetencer til
at understotte deres medarbejderes arbejde med dette.

Borns brug af digitale
medier ()g Sk&rm Pa workshoppen var der oplag

ved Katrine Andersen, uddannelseskon-
sulent, Borns Vilkar, Andreas Lieberoth,

Skolebgrnsundersogelsen fra 2022 spurg- ph.d., lektor, Aarhus Universitet, Sofie

te elever i 9. klasse om deres skaermtid!!. Sauzet, ph.d., lektor, Kebenhavns Professi-
Svarene viste, at pigerne i 9. klasse pr. dag onshgjskole, Casper Lisager, afdelingsleder
bruger 190 minutter pa sociale medier og i Fritidscenter Bronshej-Husum, og Mai-
148 minutter pa indholdsmedier som film, ken Rgmer Ekstrand Krogdahl, koordina-

tor i Ung til Ung og Digital trivsel, Roskilde

serier og YouTube. Herimod bruger drenge -
ommune.

159 minutter pr. dag pa smartphonespil og
gaming samt film, serier og YouTube (Mad-
sen et al., 2022, s. 110).

11 Afsnittet er skrevet pa baggrund af opleeg v. Andreas Lieberoth workshop 3.
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Konkurrence- og Forbrugerstyrelsens undersogelse fra 2025 viser, at bgrns tid brugt pa
sociale medier stiger med alderen og falder lidt igen efter 14-15-arsalderen. Det vil sige,
at den alder, bern har, nar de er i fritidsklubben, er den alder, hvor begrns tid brugt pa
sociale medier stiger mest. Undersggelsen viser ogsa, at pigers skeermtid er lidt hgjere
end drengenes (Danish Competition and Consumer Authority, 2025). Undersggelsen viser
ogsa, pa linje med mange andre undersggelser, at der ikke er en statistisk sammenhang
mellem skaermtid og trivsel. Det handler bl.a. om, at "skeermtid” ifelge Lieberoth er et
darligt begreb, da det dakker for bredt over barns digitale praksisser. Der er eksempelvis
stor forskel pa "doomscrolling”, gaming og at sege efter viden, men aktiviteterne teller alle
som “skeermtid” (Lieberoth, 2023). Der er dog ifelge undersggelsen forskel pa drenges og
pigers trivsel i relation til deres mediepraksisser. Undersggelsen viser sledes, at piger har
en storre tendens til at blive afheengige af sociale medier (Danish Competition and Con-
sumer Authority, 2025, s. 7), og at piger oplever et fald i skoletrivsel, samtidig med at de
introduceres til deres foretrukne chatmedie og far mobiltelefoner. Samtidig understreger
undersagelsen, at man ikke kan sige noget om, hvordan berns trivsel pavirkes af deres
mediepraksisser, med de data, undersggelsen frembringer (Danish Competition and Con-
sumer Authority, 2025, s. 12—13).

Borns Vilkars (2022) undersogelse af digitale faellesskaber hos bern og unge i 5. og 8.
klasse viser, at barn og unge bruger bade sociale medier og gaming til at have kontakt med
deres venner i hverdagen. Pa sociale medier udspiller en del af det sociale fallesskab sig.
Bornene laver aftaler, deler interessante og sjove ting med hinanden og udveksler informa-
tion om lektier. Det peger p4, at det digitale feellesskab traekker trade ind i klassevarelset
og fritidsklubben. Det kan ogsé vare online, at bern far nye venskaber og bliver en del af
nye interessefalleskaber, som kan have stor betydning for dem (Borns Vilkar, 2022).

Flere undersagelser peger samtidig pa, at der er problemer knyttet til barns digitale liv,
som onlinemobning, ugnsket indhold og kontakt, sammenligning og preestationskultur,
hadefuld tale, fastholdelse og datahgst. Der peges af politikere, forskere og interessenter
pa regulering og lovgivning pa omradet. Samtidig er der bred enighed om, at der er brug
for voksne, som formaér at overskride det, der er blevet kaldt den ’digitale tillidskleft’. Den
digitale tillidsklaft betegner det forhold, at nogle bern ikke stoler pa voksnes forstéelser,
motiver eller evner, nar det kommer til deres faerden i den digitale verden (Lieberoth &
Bjerre, 2025).

Det fritidspaedagogiske arbejde med borns brug af
digitale og sociale medier i fritidsklubber

Fritidsklubber arbejder med forskellige mader at regelseette berns brug af digitale medier
og skeerm pal2. Sauzet og Gravesen (2025; 2026) viser, at sarligt mobiltelefonerne fylder
i paedagogisk praksis. Hvor konsoller tilknyttet store tv’er og gamer-pc’er kan siges at vaere
kollektive skaerme, hvor alle kan se, hvad der foregar pa dem, er mobiltelefonernes skaerme
mere individuelle og private, hvilket skaber flere bekymringer blandt padagogerne.

12 Afsnittet er skrevet pa baggrund af oplaeg v. Sofie Sauzet pa workshop 3.
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Nogle fritidsklubber har implementeret et totalt mobilforbud, hvor bern ikke mé bruge
mobiltelefoner i fritidsklubberne. Andre fritidsklubber arbejder med afgraensede tids-
punkter og zoner, hvor bernene ma anvende deres mobiltelefoner. Atter andre fritidsklub-
ber begranser ikke berns mobilbrug, men spgrger aktivt ind til berns praksisser med mo-
biltelefonerne, sd bernene oplever peedagogerne som hjelpsomme ift. hverdagslivet med
digitale og sociale medier. Klubbernes arbejde med at regulere og kontrollere bgrnenes
brug af deres mobiltelefoner kan fa barn til at skjule deres mobilpraksisser for paedagoger-
ne. F.eks. kommer bgrnene senere i fritidsklubben for at fa mobiltid, inden de ankommer,
og nogle barn gemmer sig med mobiltelefonerne i fritidsklubben — enten med vilje eller pa
grund af uopmerksombhed ift. tidsrestriktioner. Mobilforbud kan séledes skabe konflikter
mellem barn og paedagoger. Som en padagog i projektet fortalte: “Der er en klaft mellem
bornene og de voksne, hvor vi naermest er blevet sGdan en slags kontrollanter for, om de
bruger mobilen pa en forkert made, og om de bruger den pa forkerte tidspunkter.”

Padagogen fortaller videre, at forbuddet gor, at hun ikke kan stotte bornene i deres navi-
gationer pa og med digitale og sociale medier. En pointe i forskningsprojektet er, at kon-
trollanttilgangen til mobilforbud er med til at forstaerke den generationskonflikt eller, som
Lieberoth kalder det, den digitale tillidskleft, der findes mellem bgrn og voksne, nar det
angar digitale og sociale medier. Og projektet anbefaler derfor, at fritidsklubber arbejder
aktivt pa at udvikle paeedagogiske strategier for at skabe tillid blandt bern til, at paedago-
gerne er relevante voksne, som bgrn kan sgge statte hos og vare i dialog med om deres
mediepraksisser.
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Roskilde Kommune: et strategisk arbejde med digitale og sociale medier i og pa tveers af
klubber

| Roskilde Kommmune arbejder man strategisk med digital trivsel. Det ger man bl.a. ved, at
kommunen har udviklet et digitalt kompas, som saetter kursen for kommunens paedago-
giske arbejde med digitale medier i dagligdagen. Det digitale kompas er et veerktgj, som
indeholder fem pejlemaerker og fem dertilhgrende refleksionsark. Herudover har hver af-
deling en SOME-ambassader, der dagligt har til opgave at have ekstra fokus pa medlem-
mernes digitale hverdag. Desuden har man en arlig medieuge, som saetter fokus pa digital
trivsel med fokus pa berns rettigheder og hverdagsliv med digitale medier. Dertil har man
udviklet en foraeldreguide, som informerer foraeldre i kommunen om, hvordan klubberne
arbejder med barn brug af digitale medier.

Lees mere pa_h

Klub Porten: en paedagogisk beslutning om, at fritidsklubben skal veere mobilfri

Klub Porten er en fritidsklub tilknyttet Fritidscenter Brenshgj-Husum. | alle fritidscente-
rets klubber er der mobilfri tid frem til kl. 17.00.

Klubben besluttede at blive mobilfri for at styrke fokusset pa klubbens analoge faelles-
skaber og aktiviteter og samtidig mindske den "private skaermtid” i klubtid. Klubben an-
skede at afpraeve, hvilken effekt det ville have i bernegruppen, hvis de i feellesskab lagde
mobiltelefonen helt pa hylden i klubtiden. Ingen regel uden undtagelser: Barnene ma dog
fortsat benytte mobilen til at foretage/besvare opkald og sms’er. Og mobiltelefonerne
kan benyttes som paedagogisk veerktgj i lseringsmiljgerne, hvis det er faciliteret af en
paedagog.

Lees mere pad https://fcbh.dk/mobilpolitik/


https://klub.roskilde.dk/da-dk/fritid-med-mening/laes-hvordan-vi-hjaelpen-born-og-unge-i-deres-online-liv/ 
https://klub.roskilde.dk/da-dk/fritid-med-mening/laes-hvordan-vi-hjaelpen-born-og-unge-i-deres-online-liv/ 
https://fcbh.dk/mobilpolitik/ 

Eksterne aktorer som medspillere

Red Barnet, Borns Vilkar, Medieradet for Barn og Unge samt Center for Digital Paedago-
gik er gdet sammen om at fremme digital dannelse i en bred national indsats med stotte
fra Barne- og Undervisningsministeriets pulje til styrket indsats for digital dannelse af
bern og unge. Fokusset er pa bern og unges skaeermbrug og trivsel og pa at styrke deres
evner til at bega sig i en digitaliseret verden. Sammen har de udviklet ’On Fritid’, der er
en platform for leering og dialog, som bidrager til en tryg digital fremtid for alle danske
bern og unge. ’On Fritid’ starter samtalen mellem bgrn og unge og deres voksne. Ind-
satsen ruster foraldre og fagpersoner med viden og veerktgjer til at stotte, vejlede og ga
i dialog med bern og unge.

P& ’On Fritid’ finder du challenge-kalenderen, som kan bruges til bade sjove aktiviteter
og samtaler om bgrn og unges digitale liv: https://on-fritid.dk/klub
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| relation til deres brug af digitale
medier og skaerm

P& workshoppen dregftede og udvalgte deltagerne felgende idéer, som pa forskellig
vis ville kunne styrke fritidsklubbers arbejde med berns trivsel og sundhed ift. digitale
medier.

PA

Idéer til praksisudvikling med digitale medier

En idébank med idéer fra og til
praksis til, hvordan man kan bruge
digitale medier til at fremme f.eks.
sport, lege, beveegelse, sociale fael-
lesskaber og relationer.

Fysisk feelles skeerm: at arbejde
med feelles skeerme, nar der spilles
i fritidsklubber, sa alle kan se, hvad
der foregar, og kan felge med.

Legende tilgange til digitale medi-
er, der kombinerer bevaegelse, leg
og feellesskaber med det digitale.

Onlinefritidsklub, hvor pasedagoger
kan spille med bern, sa flere kan
deltage i trygge feellesskaber on-
line.

Sterre fokus pa analoge aktiviteter:
leg, kreativitet og offlinefeellesska-
ber.

Kompetenceudviklingsforlab for
paedagoger 1 relation til digita-
le medier, herunder styrke deres
kompetencer til systematiske sam-
taler om digitale medier.



W

Idéer til udvikling af mediestrategier for paedagoger
mediepolitikker for barn

Udvikling af lokale mediestrategier
for peedagoger og mediepolitikker
for bern, der tager hgjde for ber-
negruppens sammensastning og
lokale forskelle og saetter tydelige
rammer.

Klubnaere undersggelser: give pae-
dagoger mulighed for at undersg-

ge, hvad der rgrer sig i deres med-
lemmers digitale faellesskaber.

w

Inddragelse af bern og foraeldre
i udviklingen af mediepolitikker i
fritidsklubberne.

Inddrage bern i indretning af klub-
bens digitale muligheder og aktivi-
teter (eks. challenges, som samta-
lestartere).

Overholde aldersgraenser for spil.

Idéer til omverdenen og samarbejde

Hvordan sikrer vi "digital sociali-
sering”, hvor bern leerer, at de kan
samtale med pasedagoger om digi-
tale medier, fra de er sma3, sa de
ikke bliver bekymrede for det, nar
de bliver store?

o9

« National lov med aldersgraense for

keb af smartphones pa 13 ar.

Samarbejde med skoler og forael-
dre om faelles mediepolitikker.



Bevagelse og udendors-
aktiviteter i fritidsklubber

Dette kapitel fokuserer pa bevagelse og udendersaktiviteter i fritidsklubber og giver ind-
blik i, hvordan padagoger uddannes til at arbejde med trivsel, leering og sundhed gennem
bevagelse.

Indsigter fra sporgeskemaundersggelse om fritids-
Kklubbers arbejde med bevagelse

I Center for Sundt Liv og Trivsels sporgeskemaundersogelse er ledere og medarbejdere i
fritidsklubber specifikt blevet spurgt til deres arbejde med motion, bevagelse eller moto-
rik.

Blandt lederne angiver 49 %, at fritidsklubben har en skriftlig politik, vision eller handle-
plan for motion, bevagelse eller motorik. Samtidig angiver 96 % af lederne, at fritidsklub-
ben har adgang til udendersarealer til fysisk aktivitet, 84 %, at de har indendorsfalles-
rum med plads til bevaegelse og aktiviteter, og 82 %, at de har rolige rum til fordybelse.

Blandt medarbejderne angiver 21 %, at bor-
negruppen i hgj eller meget hgj grad har
udfordringer relateret til motion, bevagel-
se eller motorik. Desuden angiver 78 %, at
det i hgj eller meget hgj grad er en del af
deres ansvar at bidrage til at fremme bgrns
trivsel og sundhed gennem arbejde med

Pa workshoppen var der oplag

ved Jorn Dam, lektor, Kebenhavns Profes-
sionshgjskole, Signe Asferg Rasmussen,
leder for programmer og bevaegelse og Ma-

motion, bevagelse eller motorik, og 39 % lene Schat-Eppers, udviklingskonsulent og
angiver, at de arbejder med dette dagligt. projektleder, Dansk Skoleidreet, og Mads
Endelig angiver 72 % af medarbejderne, at Bolling, ph.d. og ekstern lektor, Center for

de i hgj eller meget hgj grad har viden og
kompetencer til at arbejde med omradet,
mens 82 % af lederne angiver, at de har vi-
den og kompetencer til at understotte med-
arbejdernes arbejde med dette.

Klinisk Forskning og Forebyggelse/VIA
University College, samt videoer fra fritids-
og juniorklubben Fortet, Frederiksberg, og
Louis P. Klubber, Frederiksberg.
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Rammer og vilkar for bevaegelse og
udendgrsaktiviteter i fritidsklubber

Fritidsklubbers rammer og vilkar har betydning for, hvordan potentialer i paeedagogers ar-
bejde med berns trivsel og sundhed gennem bevagelse og udendersaktiviteter kan udfol-
des13. I en undersagelse af indhold og kvalitet i fritids- og klubtilbud papeger Danmarks
Evalueringsinstitut, at der skal vare faciliteter, et kompetent personale og tid nok til at
understgtte, at alle born bliver en del af feellesskabet og kan fordybe sig i faelles aktiviteter
som f.eks. bevagelse og udeliv. I undersggelsen svarer 46 % af lederne, at der i hgj grad
eller nogen grad er aktiviteter, de ikke kan tilbyde, fordi der er for lidt personale i tilbud-
det. 61 % af lederne oplever i hgj grad eller nogen grad, at der er aktiviteter, der er svere at
gennemfore, fordi bernene er i tilbuddet i for kort tid til, at det kan lade sig gore. Og 38 %
af lederne oplever i hgj grad eller nogen grad, at der er aktiviteter, de ikke kan gennemfore
i deres fritids- eller klubtilbud, fordi de ikke har de nadvendige fysiske rammer og facilite-
ter til radighed (EVA, 2023).

I en anden undersggelse viser Danmarks Evalueringsinstitut, at fysiske rammer, forstaet
som bygninger og indretning af indenders- og udendersrum, har betydning for berns akti-
vitetsniveau. Iser antallet af indenderskvadratmeter og storre og mere varierede udeare-
aler understgtter et hgjt fysisk aktivitetsniveau ved at invitere til bevaegelse og til forskel-
lige typer af aktiviteter og relationer. Det styrker barns deltagelsesmuligheder og fremmer
deres sundhed, trivsel, leering og udvikling (EVA, 2017). I 2022 igangsatte Nordea-fonden
“Mere udeliv i SFO og klub” med det formal at understotte berns aktive udeliv gennem nye
faciliteter og udendersmiljoer. En evaluering af projektet viser, at det er lykkedes at skabe
lettilgaengelige faciliteter og miljoer, der giver storre variation i oplevelser og aktivitetsmu-
ligheder. Projektet har bade etableret rammer, der understotter fysisk aktivitet, og skabt
kantzoner, som giver mulighed for legitim perifer deltagelse og mader mellem bern og
paedagoger. Et centralt element i udviklingen af disse udemiljoer har veeret inddragelsen
af bern i idéudviklingen, og pedagogerne fremhaver, at processen har givet anledning til
faelles refleksioner over fritidspaeedagogikkens mal og metoder (Prastholm et al., 2024).

Borns gennemsnitlige daglige udetid faldt i 2023 med 68 minutter ved overgangen fra
bernehave til skole (Legarth et al., 2024). Faldet heenger sandsynligvis sammen med, at en
stor del af skoledagen foregéar indenders i klasse- og faglokaler (Praestholm et al., 2024).
Forskning viser, at hvis man gger bevagelse i én kontekst, som f.eks. folkeskolelovens tid-
ligere krav om laengere skoledage og 45 minutters bevagelse i skolen eller i form af udesko-
le, sd betyder det ikke, at bern bevager sig mere samlet set i labet af hele dagen (Holbak
Pedersen, 2022) eller set over en uge (Elsborg et al., 2024). Aktivitetsniveauet tidligere pa
dagen kan saledes have betydning for barnenes aktivitetsniveau og behov senere pa dagen.
En mere aktiv skoledag kan derfor ogsa teenkes at pavirke, hvordan bgrn bruger — og on-
sker at bruge — deres tid i fritidsklubben.

13 Afsnittet er skrevet pa baggrund af opleg v. Mads Bglling pa workshop 4, som ogsa har bidraget med supplerende
litteratur.
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Born meder uderum og aktiviteter med forskellige erfaringer, interesser og muligheder for
deltagelse. Nogle barn kan made fysiske aktiviteter med erfaringer preeget af usikkerhed
og negative vurderinger eller en oplevelse af ikke at sla til. Der findes beleg for, at tidlige-
re negative erfaringer, sociale vurderinger, konkurrence og oplevelser af manglende me-
string kan veaere barrierer for berns deltagelse i idrat og fysisk aktivitet (Somerset & Hoare,
2018). Forskning pa tvaers af institutionelle kontekster peger dog pa, at uderum med fordel
kan indrettes pa mader, sa born har mulighed for at veere deltagende uden ngdvendigyvis at
veaere fysisk engagerede fra starten, f.eks. ved at vaere taet pa aktiviteten, se den an, deltage
gradvist eller tage legitime pauser. Uderummet kan indrettes med kanter, baenke, huler og
andre rolige eller perifere steder, som kan give bern mulighed for at veere teet pa aktivite-
ter, indtage en observerende rolle og gradvist fa lyst og mod til at deltage (Andkjeer et al.,
2026). Borns forskellige erfaringer med bevagelsesaktiviteter og motivation for deltagelse
stiller krav til det paedagogiske personales arbejde med at tilretteleegge og facilitere bevae-
gelses- og udendgrsfaciliteter. Undersogelser viser, at personalets anerkendelse af fysisk
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aktivitet som noget veerdifuldt har en positivsammenhang med barnenes fysiske aktivitetsni-
veau. Samtidig er fritidsklubbens aktivitetstilbud afgerende for, om bgrnene opholder sig inde
eller ude. Stackel (2013) fremhaever, at paedagogers vaerdsettelse af fysisk aktivitet bor folges
op af paedagogernes egen fysiske deltagelse i aktiviteterne sammen med bernene.

Bevagelses- og idraetsdidaktik pa paedagog-
uddannelsen med fokus pa trivsel, laering og sundhed

I den nuvaerende paedagoguddannelse er idraet og bevagelse ikke selvsteendige fag, men ind-
gar som tvaerfaglige elementer til opfyldelse af uddannelsens forskellige kompetencemal. Un-
dervejs i uddannelsen kan de studerende valge mellem 7 valgfrie omrader, hvor sundhed og
bevagelse er sarligt repraesenteret i omrade 3: Sundhedsfremme og bevagelse. Dette omrade
retter sig mod at kunne lede og understotte paedagogiske aktiviteter med fokus pa trivsel,
sundhed og kropslig udfoldelse. Her forventes de studerende at ende med at kunne igang-
satte, gennemfore og lede sundhedsfremmende og bevaegelsesmassige aktiviteter og udvik-
lingsprocesser, der understgtter menneskers sundhed, livskvalitet og trivsel og motiverer til
kropslig udfoldelse. Pa lokalt niveau har peedagoguddannelsen mulighed for at tilbyde profi-
ler, toninger eller talentforleb med fokus péa idreet og beveegelse.

Pa padagoguddannelsen pa Kebenhavns Professionshgjskole kan studerende valge profilen
Idraet, bevaegelse og sundhed. Profilen er en toning af de studerendes specialisering i skole- og
fritidspaedagogik og laber over to ar. Pa profilen seettes de studerendes kroppe i spil i erhver-
velsen af teori, for at de senere kan udeve og forholde sig til krop og bevagelse ift. barns triv-
sel, legende oplevelser, deltagelsesmuligheder og fallesskaber. De studerende uddannes med
et helhedsorienteret syn pa kropslighedens og bevagelsens betydning for udvikling, leering,
socialisering og identitet.
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KLUBERFARINGER

Fritids- og Juniorklubben Fortet: bern som kulturbaerere

Klub Fortet ligger i Frederiksberg Kommune. Som en del af de-
res fokus pa udeliv har de arligt 4 udelivsture, hvor de sammen
med bgrnene overnatter i shelter eller telt i naturen fra fredag
til lerdag i omradet omkring Kebenhavn. Turene foregar pa alle
tidspunkter af aret. Institutionen réader over to sma busser, som
de bruger til at kegre bgrnene ud af byen med. Udover disse ture
har klubben ogsa endagsture med f.eks. mountainbikes.

Pasedagogerne oplever, at det er blevet sveerere at "headhunte”
bernene til at ville deltage pa turene, og at foraeldrene ogsa eftersperger tydelige
rammer og formal for turene. Klubben har gode erfaringer med at skabe en kultur
omkring turene, sa aeldre bern er kulturbeserere, der inspirerer nye begrn til at deltage
i udendgrsaktiviteterne som noget, man ger sammen i klubben.

Lees mere om Fritids- og Juniorklubben Fortet pa https://fortet.frederiksberg.dk/
aktiviteter


https://fortet.frederiksberg.dk/aktiviteter

Louis P Klubber: et spgrgsmal om logistik

Louis P Klubber har flere afdelinger pa tveers af Frede-
riksberg. Fritidsklubben har ca. 200 medlemmer. Klubben
arrangerer klatring og skiture i udlandet, og klubben rader
over 24 mountainbikes, 6 kanoer og en speedbad med til-
herende vandski og gummiringe, som bruges i forars- og
sommersaesonen. Klubben bestraeber sig pd at komme ud
i naturen mindst én gang om ugen. Paedagogerne vil give
barnene oplevelser i naturen, som de ikke har prevet i an-
dre sammenhaenge, f.eks. i skolen, samt styrke bgrnenes
mod og selvtillid.

For klubben er det en organisatorisk og logistisk udfordring at skulle fragte bern
og udstyr ud af byen for at kunne bruge naturen, hvilket ger, at det er sveert at
veere spontan, for alt skal planlaegges i god tid.

Klubben arbejder med bevaegelse gennem forskellige bevaegelsesaktiviteter, der
rammer forskellige malgrupper. Det er aktiviteter som boldspil, hockey, fodbold,
stikbold, klatring og yoga, hvor psedagogerne arbejder med at skabe fysisk og
mentalt velveere ved at anvende legende og fantasifulde tilgange til beveegelse.
Klubben er begreenset af deres fysiske rammer, sa et gnske er et taettere samar-
bejde med lokalomradet ift. at fa adgang til flere idraets- og bevaegelsesfaciliteter.

Laese mere om Louis P Klubber pa https://louisp.frederiksberg.dk/om-klubben
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Eksterne aktorer som medspillere

Dansk Skoleidrat er med i den nationale indsats "Bern i beveegelse i SFO og fritidshjem”,
der skal styrke bevagelseskulturen i SFO’er og fritidshjem — iseer i omrader, hvor bgrn
kan have feerre muligheder for et aktivt og sundt fritidsliv. Indsatsen lgber fra 2025 til
2028 med en bevilling fra Folketingets forebyggelsesreserve under Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet. Formalet er at styrke arbejdet med leg, bevagelse og fysisk aktive feel-
lesskaber i SFO og fritidshjem for bern i 0.-3. klasse i udvalgte kommuner, som har stor
ulighed i sundhed. Som en del af projektet har Dansk Skoleidraet udgivet rapporten Leg
og bevagelse i danske fritidstilbud — rammer og forhold som har betydning for praksis.
Rapporten konkluderer, "at styrkelse af leg og bevaegelse i fritidstilbud ikke alene hand-
ler om flere aktiviteter, men om paedagogens professionelle rolle, fritid med rammesat
valgfrihed og organisatoriske rammer, der gor det muligt at arbejde malrettet med leg
og bevagelse.”

Laes rapporten her: https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2026/03/Leg-og-bevae-
gelse-i-danske-fritidstilbud.pdf

Som inspiration til bevaegelse har Dansk Skoleidreet udviklet en gvelses- og aktivitetsda-
tabase: https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/
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POTENTIALER FOR FRITIDSKLUBBERS
ARBEJDE MED BORNS TRIVSEL OG SUNDHED

| relation til bevaegelse og udendarsaktiviteter

W

P& workshoppen draftede og udvalgte deltagerne folgende idéer, som pa forskellig
vis ville kunne styrke fritidsklubbers arbejde med bevaegelse og udendersaktiviteter.

Idéer til praksisudvikling af bevaegelse
og udendearsaktiviteter

En idébank fra og til praksis, der
kan bruges til at udvikle beveegel-
ses- og udendarsaktiviteter.

At arbejde med bevaegelse og veere
udenders som en del af en anden
primaeraktivitet som f.eks. at flytte
et kreativt veerksted ud i naturen
og samle materialer i naturen til at
lave veerker.

W

At lave tilbagevendende begiven-
heder eller strukturer, der skaber
mulighed for kulturoverlevering fra
aeldre bern til yngre bern

At inddrage bern og deres bevae-
gelseserfaringer og -kompetencer
I udvikling af aktiviteter og indret-
ning og brug af fysiske omgivelser..

Idéer til rammer for bevaegelse og udendersaktiviteter

Lokal organisering, strategi og pri-
oritering af bevaegelse og udeliv i
klubber.

Skab strukturer for beveaegelse og
udendersaktiviteter, og felg op pa
dette systematisk. Start f.eks. da-
gen ude fzelles.

Tydeliggerelse og understottelse
af paedagogers kompetencer inden
for beveegelse og udendgrsaktivi-
teter.

Tilpas de fysiske rammer og red-
skaber til at understette bevaegel-
se og udendgrsaktiviteter.



PA

Idéer til og samarbejde med omverdenen

At inddrage unge fra lokalmiljget
som ambassadegrer, der bidrager
til konkrete aktiviteter i klubben,
f.eks. undervisning i dans eller rol-
lespil. Dette kunne veere et fritids-
job for en ung.

Skab bro mellem klubber og ci-
vilsamfund, f.eks. ved at foreninger
bidrager til klubbernes aktiviteter
eller 1aner faciliteter af klubberne.

Et nationalt fokus pa bevaegelse og
udendegrsaktiviteter, f.eks. ved at
udarbejde en formalsparagraf for
fritidsklubberne.



Potentialer i fritidsklubbers
arbejde med trivsel og sundhed

Workshoprakken peger samlet set pa fire overordnede udviklingspotentialer for at styrke
fritidsklubber som arena for trivsel- og sundhedsfremme. Potentialerne her knytter sig til
samarbejder, praksisudvikling og styrkede betingelser for fritidsklubbernes paedagogiske
arbejde.

Fritidsklubber som underbelyst arena med politisk aktualitet

Interessen for og anerkendelsen af fritidsklubbernes betydning som samfundsbarende
institutioner for berns liv understreges i det nye regeringsgrundlag. Her fremhaeves fri-
tidstilbuddenes betydning for berns trivsel, feellesskaber og demokratiske dannelse m.m.
for forste gang i et regeringsgrundlagl4.

Workshoprakken og regeringsgrundlaget tydeligger et momentum for at satte ind pa
fritidsklub-omradet som en vigtig del af berns fritidsliv.

Styrkede samarbejder mellem praksis, civilsamfund, uddannelse og forsk-
ning om fritidsklubber

Pa tveers af workshopraekkens droftelser fremkom et tydeligt enske om etablering af net-
vaerk og tettere samarbejder blandt deltagerne. Engagementet i yderligere samarbejde
vidner om en stor interesse for at stotte op om fritidsklubbers store betydning for berns
trivsel og sundhed, gennem samarbejder pa tvars af civilsamfund, forskning, uddannelse
og praksisfeltet.

Fritidsklubbers arbejde med medbestemmelse, stzerke overgange og delta-
gelsesmuligheder for alle

Workshoprakken tydeliggjorde fritidsklubbernes arbejde med at skabe deltagelsesmu-
ligheder for alle, medbestemmelse og trygge overgange fra skole til fritidsklub. Herunder
fritidsklubbernes fokus pa at skabe deltagelsesmuligheder for bern i udsatte positioner.
Potentialerne ved at styrke overgange fra skole til fritidsklub, skabe sammenheng i so-
cialpeedagogisk statte mellem skole og fritidsklub og styrke betingelser for, at paedagoger
kan skabe beeredygtige feellesskaber for alle, blev sarligt fremhavet.

Potentialer for styrkede betingelser for fritidsklubbers arbejde med digitale
medier, udeliv og madkultur

Workshoprakken tydeliggjorde, at fritidsklubbernes arbejde rummer et betydeligt po-
tentiale for at understatte borns trivsel og sundhed. Der er potentiale for at styrke samar-
bejdet med lokalsamfund, skoler, foreninger og virksomheder samt for at udvikle fritids-
klubbernes betingelser for arbejdet med madkultur og méltidspaedagogik, digitale medier
samt bevagelse og udendgrsaktiviteter. Workshopraekkens konkrete idéer udfoldes i
afslutningen af kapitel 3, 4 og 5.

stm.dk/statsministeriet/publikationer/det-politiske-grundlag-for-firkloeverregeringen
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Liste over deltagende
organisationer

Barne- og Ungdoms Padagogernes Landsforbund
Borns Vilkar

Center for Klinisk Forskning & Forebyggelse, Region H
Center for Sundt Liv og Trivsel

Dansk Skoleidraet

Danske Skoleelever

DGI

Danmarks Evalueringsinstitut
FitforKids

Foraeldrenes Landsorganisation
Fritidscenter Bronshgj-Husum
Fadevarestyrelsen

Hello Kitchen

Julemarkefonden

KL, Bogrn, unge og folkeskole

KL, Center for Forebyggelse i Praksis
Klub Guldberg

Klubberne i Roskilde

Kost og Ernaeringsforbundet

Kraeftens Bekaempelse

Kgbenhavns Kommune Borne- og Ungdomsforvaltning
Kobenhavns Professionshgjskole
Landbrug & Fadevarer

Madkulturen

Mary Fonden

Meyers Madhus

Novo Nordisk Fonden

Red Barnet

Roskilde Universitet

Radovre Byggelegeplads

Statens Institut for Folkesundhed, SDU
Steno Diabetes Center Copenhagen
Steno Diabetes Center Sjzlland

Steno Diabetes Center Aarhus
Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri
Sund By Netvarket

Trygfonden

Tenketanken DEA

Ungdomsringen

Vesterbro Ungdomsgard

Aarhus Universitet
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