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FORORD

Kere fysioterapeutstuderende

Fysioterapeutuddannelsens ambition er at uddanne fysioterapeuter, som med myndighed og steerk faglighed
er klar til at treede ud i professionen efter 3%% ar.

For at indfri den ambition vil vi strabe efter at tilbyde fremragende undervisning, og vi vil i samarbejde med
dig og dine medstuderende skabe forpligtende studiefeellesskaber med hgjt engagement og deltagelse.
Uddannelsen til fysioterapeut indbefatter at kunne sgge, dele og bearbejde ny viden, samt eksperimentere i
samarbejde med medstuderende, undervisere og praktikere.

Derfor vil du som studerende pa Fysioterapeutuddannelsen pa Kebenhavns Professionshgjskole opleve, at vi
stiller hgje faglige krav til dig som individ og til gruppen af studerende som helhed. Vi forventer, at du bruger
fuld tid pa dit studie, sa du i lgbet af 3¥% ar har opnaet grundlaeggende fysioterapeutiske kompetencer.

En del af din studietid vil du veere i praktik pa kliniske uddannelsessteder. Du vil kunne mgde
fysioterapeutprofessionen i kommuner, i psykiatrien, pa hospitaler og i private klinikker.

Som fysioterapeutuddannet fra Kgbenhavns Professionshgjskole vil du have lgrt at diagnosticere, behandle
og arbejde med rehabilitering og sundhedsfremme i borgerinvolverende og i et tveerprofessionelt perspektiv.
Dette er ngdvendige kompetencer, hvis sundhedsveesnet skal Igse fremtidens udfordringer.

Velkommen til Kgbenhavns Professionshgjskole!

Med venlig hilsen
Ledelsen pa Fysioterapeutuddannelsen, KP

M. Suucasen

Mette Simonsen, institutchef
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1 Indledning
Denne studieordning gzlder for Fysioterapeutuddannelsen pa Kgbenhavns Professionshgjskole.

Uddannelsens mal, varighed og struktur er overordnet fastsat i henhold til den til enhver tid geldende
bekendtggrelse om uddannelse til professionsbachelor i fysioterapi. Studieordningen er fastsat inden for
rammen af bekendtggrelsen samt gvrige uddannelsesregler jf. afsnit 17 om de naermere regler for hele
uddannelsen.

Uddannelsen er semesteropdelt og normeret til 314 ar. De fgrste to ar af uddannelsen er jf. bekendtgarelsen
yderligere rammesat af en fellesdel?, der er udarbejdet af de uddannelsesinstitutioner i Danmark, der er
godkendt til at udbyde fysioterapeutuddannelsen. De sidste 1¥% ar af uddannelsen er udarbejdet
institutionsspecifikt for Kgbenhavns Professionshgjskole.

Undervisningen foregar dels pa uddannelsesinstitutionen og dels pa kliniske uddannelsessteder i
hovedstadsregionens regionale og kommunale institutioner, samt i fysioterapeutiske privatklinikker.
Undervisningen er tilrettelagt og planlagt i teet samarbejde mellem uddannelsesinstitution og de kliniske
uddannelsessteder.

2 Uddannelsens formal

2.1 Dimittendprofil — hvad kan den feerdige fysioterapeut?

Formalet med fysioterapi er, med udgangspunkt i menneske, krop og bevagelse at optimere, vedligeholde og
genskabe funktionsevne og sundhed gennem livets faser. Fysioterapeuten varetager selvsteendigt udredning,
diagnostik, differentialdiagnostik, behandling og rehabilitering rettet mod menneskets funktionsevne,
sundhed og livskvalitet.

Fysioterapeutens kernekompetencer er at:

e Lede, planlaegge, udgve, evaluere, udvikle og formidle fysioterapeutisk praksis samt koordinere
patient- og borgercentrerede sundhedsindsatser i en medskabende, innovativ og helhedsorienteret
forstaelse med respekt for menneskets autonomi og veerdighed

e Foretage test og screening samt pa baggrund af viden om patologi diagnosticere,
differentialdiagnosticere og prognostisk udrede samt behandle dysfunktioner i muskuloskeletale og
fysiologisk relaterede systemer, smertetilstande samt psykosomatiske problemstillinger

¢ ldentificere behov for dels paraklinisk udredning, dels andre sundhedsprofessionelles kompetencer i
forhold til vurdering af mulige konkurrerende patologiske tilstande

¢ Anvende sundhedsteknologiske Igsninger samt udvelge og dosere manuel
veevsbehandling/ledmobilisering, fysisk traening, genoptraening og rehabilitering gennem kritisk
refleksion, klinisk reesonnering og beslutningstagning

e Foretage sundhedspadagogisk vejledning og undervisning

e Samarbejde og kommunikere situationsbestemt med borgere, patienter, paragrende, civilsamfund
samt sundhedsprofessionelle parter

Uddannelsen giver retten til autorisation og udgvelse af professionen, herunder ret til at diagnosticere og
iverkseatte behandling, samt til at kunne fortsatte i teoretisk samt klinisk kompetencegivende efter- og
videreuddannelse.

For uddybning af konteksten for fysioterapeuters virke, effekten af fysioterapi, samt professionens
udviklingsperspektiv henvises til Bilag 2 Dimittendprofil for fysioterapeuter.

2.2 Formal

Formalet med uddannelsen til professionsbachelor i fysioterapi er at kvalificere den studerende til efter endt
uddannelse at kunne fungere selvsteendigt inden for fysioterapeutens virksomhedsomrade, herunder indga i
et fagligt og tveaerfagligt samarbejde, ledelse og administrativt arbejde samt deltage i forsknings- og
udviklingsarbejde. Den uddannede kvalificeres til at kunne levere ydelser i forbindelse med fysioterapi. Den
uddannede opnar kompetencer til at kunne deltage i forsknings- og udviklingsarbejde og til at kunne
fortsaette i teoretisk og klinisk kompetencegivende efter- og videreuddannelse.

1 Se bilag 1: Feellesdel Fysioterapeutuddannelsen



3 Uddannelsens titel

Uddannelsen giver den uddannede ret til at anvende titlen professionsbachelor i fysioterapi, og den engelske
betegnelse Bachelor of Physiotherapy. Fysioterapeutuddannelsens betegnelse pa engelsk er Bachelor’s
Degree Programme of Physiotherapy.

4 Uddannelsens opbygning
Uddannelsen er en fuldtidsuddannelse pa 3v% ar, fordelt pa 7 semestre. Uddannelsen er normeret til 210
ECTS-point, hvor hvert semester bestér af 30 ECTS-point.

Uddannelsen har et omfang af teoretiske elementer pa 168 ECTS-point og et omfang af kliniske elementer pa
42 ECTS-point.

Et studenterarsverk er pa 60 ECTS-point. Studenterarsvaerket omfatter den studerendes studieindsats i
teoretisk og klinisk uddannelse. Studieindsats omfatter forberedelse, selvstudier, undervisning,
simulationstraning, treening af praktiske feerdigheder, peerfeedback, opgaver, projekter, eksamensdeltagelse
m.v. Uddannelsen tilretteleegges saledes, at studieindsatsen for den enkelte studerende forventes at omfatte
gennemsnitlig 40 timer ugentligt jf. studieaktivitetsmodellen for professionshgjskolerne i Danmark (se
endvidere afsnit 11).

4.1 Temaer og fagomrader inden for uddannelsens 2 fgrste og sidste 1% ar.
Fysioterapeutuddannelsen er opdelt i temaer i henhold til bekendtggrelsen (BEK nr. 503 af 30/05/2016),
som er fordelt p& uddannelsens fallesdel de 2 farste &r og institutionsspecifikke del sidste 114 ar.

Temaer Antal ECTS

Tl Fysioterapi, profession, videnskab og laering 10

T2 | Grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse og reesonnering 20
Fysioterapeutisk intervention med fokus pa bevaegelsesanalyse og

T3 |tilpasning af fysisk aktivitet 20
Grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse, reesonnering og

T4 | diagnosticering 10
Fysioterapeutisk undersggelse og klinisk reesonnering, diagnosticering,

T5 | behandling og genoptraening 20

T6 | Fysioterapi i sundhedsfremme og forebyggelse 10

T7 | Fysioterapeutisk klinisk reesonnering og beslutningstagen 30

| alt 120

T8 | Fysioterapi i sundhedsfremme og forebyggelse 10

T9 | Fysioterapeutisk klinisk reesonnering og beslutningstagen 20
Avanceret fysioterapeutisk raesonnering og beslutningstagen i

T10 |fysioterapeutiske interventioner 30

T11 |Selvstendig og kritisk professionsudgvelse og udvikling 30

| alt 210

Uddannelsen tilretteleegges inden for felgende videns- og fagomrader i ECTS-point inden for uddannelsens
farste 2 og uddannelsens sidste 14 ar.

Fagomrader - fordeling Antal ECTS Antal ECTS
forste 2 ar  sidste 1Y% ar
Sundhedsvidenskab: 66 79 145
Videnskabsteori, etik og forskningsmetodologi 5 14 19
Folkesundhed, epidemiologi og statistik 6 6
Professionel kommunikation, 4 7 10
informationsteknologi og sundhedsinformatik
Fysioterapiteori og -metode 58 52 110
Naturvidenskab: 40 40




Anatomi 10 10
Humanfysiologi og ernaringslare 13 13
Patologi og farmakologi 17 17
Humanvidenskab: 9 6 15
Sundhedspsykologi 5 3

Almen- og sundhedspadagogik 4 3 7
Samfundsvidenskab: S S 10
Lovgivning, forvaltning, sundhedsgkonomi og 1 4 5

ledelse af sundhedsindsatser
Folkesundhed og socialmedicin 4 1 5
alt 120 90 210

4.2 ECTS-fordeling mellem teori og klinisk undervisning

Nedenstaende tabel viser fordeling af uddannelsens 210 ECTS-point mellem den teoretiske og kliniske del af
uddannelsen, herunder fordelingen af de tveerprofessionelle og valgfrie uddannelseselementer, som udggr
dele af semestrets samlede ECTS-point.

Semester Teoretisk Klinisk Heraf Heraf valgfrie
undervisning undervisning tveerprofessionelle uddannelses-

Antal ECTS uddannelses- elementer*
Antal ECTS elementer* Antal ECTS
Antal ECTS

1. 29 1 1,5

2. 26 4 1,5

3. 30 3 10
4. 18 12 4

| alt p& 103 17 10 10
uddannelsens

farste 2 ar

5. 20 10 10

6. 15 15

7. 30 10
I alt pa 65 25 10 10
uddannelsens

sidste 1¥% ar

I ALT 168 42 20 20

* Tveerprofessionelle og valgfrie uddannelseselementer udggar dele af semestres samlede ECTS-point.

4.3 Uddannelsens eksamener

Oversigt over Censur Prgveform og tilretteleeggelse Bedgmmelse ECTS

uddannelsens

prover

1. semester Intern Individuel mundtlig, praktisk prave 7-trinsskala 30
med fokus pa fysioterapi

2. semester Intern Individuel mundtlig, praktisk prave 7-trinsskala 30
med fokus pa fysioterapi og anatomi

3. semester Intern Individuel mundtlig, praktisk prave 7-trinsskala 30

med fokus pa fysioterapi,
humanfysiologi og ernaringslere
4. semester Ekstern Individuel mundtlig, praktisk prave 7-trinsskala 15
med udgangspunkt i en
fysioterapeutisk klinisk problemstilling

Ekstern Individuel skriftlig prave med fokus pd | 7-trinsskala 15
patologi og farmakologi




5. semester Intern Individuel mundtlig prove i 7-trinsskala 20
sundhedsfremme og forebyggelse

Intern Tveerprofessionelt element: 7-trinsskala 10
Mundtlig tveerprofessionel
gruppeprgve med 4-6 studerende

6. semester Ekstern Individuel mundtlig prgve med 7-trinsskala 15
udgangspunkt i skriftligt
gruppeprodukt 7-trinsskala 15
Ekstern Individuel klinisk mundtlig prave
7. semester Intern Valgfrit element: Prgven er et 7-trinsskala 10

individuelt produkt

Ekstern Ekstern, individuel, mundtlig pregve 7-trinsskala 20
med udgangspunkt i bachelorprojekt

4.4 Studiestartsprgve og farstearsprgve

Der er studiestartsprgve pa 1. semester af uddannelsen med det formal at klarleegge, om den studerende reelt
er pabegyndt uddannelsen.

Prgven er individuel og intern. Studiestartsprgven er udformet som en skriftlig prgve og bestar af en raekke
spegrgsmal. Prgven bedgmmes som bestaet/ ikke bestaet. Praven finder sted i lgbet af de farste fire uger efter
studiestart.

Studiestartspraven er ikke omfattet af regler om klager over praver. Det betyder, at den studerende ikke kan
klage over resultatet af prgven. Er prgven ikke bestaet, har den studerende mulighed for at deltage i en
ompreve, der afholdes senest tre maneder efter uddannelsens start. Den studerende har to forsgg til at besta
studiestartprgven, jf. eksamensbekendtggarelsens § 30, stk. 2. Uddannelseslederen kan dispensere og bevilge
yderligere eksamensforsag hvis det er begrundet i usseedvanlige forhold, jf. 8 30, stk. 4.

Huvis studiestartsprgven ikke bestas, udskrives den studerende fra uddannelsen.

Farstearsprgven:
Farstedrsprgven bestar af fglgende praver:

= 1. semester: Individuel mundtlig, praktisk prgve med fokus pa fysioterapi

= 2.semester: Individuel mundtlig, praktisk preve med fokus pa fysioterapi og anatomi
| alt svarende til 60 ECTS.

Farstedrsprgven skal veere bestaet inden udgangen af den studerendes andet studiear jf. § 31, stk. 2.
Uddannelseslederen kan dispensere fra tidsfristerne, hvis der foreligger usedvanlige forhold jf. § 31, stk. 4.

5 Uddannelsens 7 semestre og forudssetninger

Mal for leeringsudbytte er angivet i bekendtgerelsen om uddannelse til professionsbachelor i fysioterapi
inden for kategorierne viden, feerdigheder og kompetencer jf. Den Danske Kvalifikationsramme, se bilag 3. |
studieordningen er der for hvert semester angivet, hvilket mal for leeringsudbytte inden for viden,
feerdigheder og kompetencer, der skal opnas i det enkelte semester. Semestrets mal for lzeringsudbytte
danner grundlag for bedgmmelsen ved semestrets praver.

Semestrene skal afvikles i den angivne reekkefelge. Dette begrundes med, at uddannelsen bygger pa teet
integration af de tre vidensomrader: viden, feerdigheder og kompetencer. Der er i relation til enkelte
uddannelseselementer tilrettelagt en progression op gennem semestrene, hvor mal for laeringsudbytte pa et
tidligt semester danner udgangspunkt for mal for leeringsudbytte pa efterfglgende semestre.

De kliniske uddannelsesforlgb er sammensat saledes, at de hver iszr er en forudsaetning for naeste kliniske
uddannelsesforlgh. Der er en indbygget progression i de kliniske uddannelsesforlgbs studieaktiviteter og mal
for laeringsudbytte gdende mod ggede selvsteendige kompetencer og varetagelse af mere komplekse
problemstillinger.

For studerende, som tilbydes individuelt tilrettelagt forlab som falge af perioder med sygdom, orlov eller
andet, vil den progression, som er skitseret ovenfor, ikke ngdvendigvis kunne fastholdes. Studerende kan
ikke garanteres holdtilknytning ved individuelt tilrettelagte forlgb.



5.1 Semesterbeskrivelser

1. Semester

ECTS-fordeling
Teoretisk undervisning: 29 ECTS
Klinisk undervisning: 1 ECTS

Heraf tvaerprofessionelle elementer: 1,5 ECTS

Temabeskrivelser

Tema 1: Fysioterapi, profession, videnskab og leering

10 ECTS

Temaet orienterer sig mod en grundlaeggende forstéelse af studiets arbejdsformer og den studerendes
lering i forhold til fysioterapeutisk praksis og professionens arbejdsomrader, herunder tvaerprofessionelle
samarbejdsrelationer. Fokus ligger endvidere pa forstaelse af det fysioterapeutiske videngrundlag —
herunder menneske-, krops- og sundhedssyn samt de lovmaessige og etiske rammer for
professionsudgvelsen.

Tema 2: Grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse og reesonnering

20 ECTS

Temaet orienterer sig mod den fysioterapeutiske undersggelse og reesonnering samt anvendelse af
argumenter og beleeg baseret pa teorier fra sével praksis som fra videnskab. Med udgangspunkt i
funktionsevne og livskvalitet er fokus pa krop, beveaegelse og bergring, som mal, middel og udtryksform,
understgttet af viden om mennesket, herunder beveaegeapparatet, fysiologisk funktion og patologi. Temaet
orienterer sig endvidere mod den professionelle relation, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse.

Mal for lzeringsudbytte pa 1. semester

Viden

Den studerende kan:

1. Redeggre for basale begreber vedrgrende menneskets anatomi, fysiologiske funktioner og udvalgte
dele af den grundlaeggende patologi

2. ldentificere og forklare grundleeggende sundhedsfaglige problemstillinger og centrale arbejdsomrader,
som professionen retter sig imod, herunder redeggre for basal etik og lovgivning af betydning for
professionel praksis

3. Redeggre for basale fysiske og psykiske faktorer knyttet til grundleeggende undersggelse og
behandling, med udgangspunkt i det fysioterapeutiske vidensgrundlag

4. Redegare for teoretiske perspektiver pa sundhedsfaglig kommunikation, professionel relation, samt
borgerinddragende interaktion, herunder redeggre for basale begreber vedrgrende tveerprofessionelt
samarbejde

Faerdigheder

Den studerende kan:

5. Udvelge, demonstrere og anvende relevante fysioterapeutiske manuelle teknikker til basal
fysioterapeutisk veevsundersggelse og behandling baseret pa viden om menneskets anatomi, fysiologi
og grundlaeggende patologi

6. Anvende sundhedsmodeller, fysioterapeutiske teorier og metoder som grundlag for fysioterapeutisk
resonnering og argumentere for brugen af disse i et bio-psyko-socialt perspektiv

7. Afprgve basal videnssggning og kildekritik i forbindelse med indhentning af fysioterapeutisk
vidensgrundlag

8. Etablere en basal professionel relation til borgeren med anvendelse af enkle principper for professionel
kommunikation

Kompetencer




Den studerende kan:
Reflektere over egen rolle som sundhedsprofessionel med udgangspunkt i etiske og juridiske
retningslinjer, samt ud fra en forstaelse for borger-/patientcentreret praksis

Forudseatninger for at ga til pragve
Semestret indeholder fglgende krav for at deltage i semesterprgven, som skal opfyldes:

1. Der er mgdepligt i den teoretiske undervisning. Den studerende skal deltage minimum 80% af tiden i

den teoretiske undervisning pa 1. semester for at kunne ga til proave.

Erstatningsmulighed er at lave en individuel aflgsningsopgave.

Formkrav, kriterier og dokumentation af forudseetningskravene, herunder erstatningsmuligheden,
fremgar af semesterbeskrivelsen. Hvis forudsatningskrav for at ga til preve eller
erstatningsmuligheden ikke er opfyldt ved prgvens start, kan den studerende ikke ga til preve, og der
anvendes et eksamensforsgg.

2. Derer mgdepligt i klinisk uddannelse. Den studerende skal deltage minimum 80% af tiden i klinisk
uddannelse. Hvis den studerende har et fravaer over 20% skal klinisk koordinator, klinisk underviser
og uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende, som kan
veere et af fglgende:

- klinikperioden forleenges med de manglende dage, eller

- den studerende skal skrive en aflgsningsopgave indenfor et specifikt emne, eller
- den studerende skal deltage i en individuelt tilpasset klinisk aktivitet, eller

- den studerende skal ga klinikken om hvis der bevilges dispensation.

3. Aflevering af en skriftlig opgave med udgangspunkt i anamneseoptagelse fra klinisk uddannelse.
Erstatningsmulighed: Hvis den studerende ikke har gennemfgrt en anamnese i klinisk uddannelse, er
den studerende selv ansvarlig for at optage en anamnese.

Se retningslinjer for udarbejdelse af forudsaetningskrav, herunder erstatningsmulighed p& uddannelsens
intranet.

Prove

30 ECTS

Prgven er en individuel mundtlig, praktisk prgve med fokus pa fysioterapi. Prgven er internt bedemt efter
7-trinsskalaen.

Prgvens varighed er 40 minutter inklusive votering og feedback. Praven bestar af 2 opgaver, der bedgmmes
samlet.

2. semester

ECTS-fordeling
Teoretisk undervisning: 26 ECTS
Klinisk undervisning: 4 ECTS

Heraf tveerprofessionelle elementer: 1,5 ECTS

Temabeskrivelser

Tema 3: Fysioterapeutisk intervention med fokus pa bevaegelsesanalyse og tilpasning af
fysisk aktivitet

20 ECTS

Temaet orienterer sig mod centrale fysioterapeutiske begreber som bevaegelsesanalyse, funktionsanalyse,
motorisk kontrol, udvikling og leering. Som forudseetning for denne analyse inddrages anatomiske,
fysiologiske og psykologiske forhold, der har betydning for tilpasset fysisk aktivitet, treening og
genoptraening.

Desuden inddrages teknologi — der kan anvendes til at undersgge og monitorere samt understatte
bevaegelse og funktion. I planleegningen og udfgrelsen af den fysioterapeutiske intervention anvendes viden
om kommunikation, paedagogik og didaktik.




Tema 4: Grundleeggende fysioterapeutisk undersggelse, reesonnering og diagnosticering

10 ECTS

Temaet orienterer sig mod en bio-psyko-social og kulturel forstaelse af menneskets funktionsevne og
livskvalitet. Med udgangspunkt i et borgerperspektiv og fokus pa menneskets ressourcer arbejdes med
fysioterapeutisk undersggelse, raeesonnering og diagnosticering. Dette understgttes af viden om anatomi,
fysiologi og patologiske tilstande. | temaet er der fokus pa bergring, palpation, manuelle feerdigheder samt
situationsbestemt kommunikation

Mal for laeringsudbytte p& 2. semester

Viden

Den studerende kan:

1. Redeggre for grundleeggende anatomiske, fysiologiske og psykologiske forhold som forudsstninger for
beveegelse, funktionsevne og traening

2. Redeggre for basale psedagogiske teorier og metoder i relation til kommunikation med
patienter/borgere

3. Redeggre for motorisk lzering og motorisk kontrol med henblik pa at identificere og analysere
grundlaeggende motoriske bevaegelsesmgnstre og bevagelseskvalitet

4. Argumentere for valg og tilretteleeggelse af traening og basale bevaegeaktiviteter til udvalgte
malgrupper, herunder justering af niveau og sveerhedsgrad

5. Redeggre for basale begreber inden for test og malemetoder

Feerdigheder

Den studerende kan:

6. Demonstrere bevaege- og funktionsanalyse samt malrettet vaevs- og ledundersggelse som del af den
grundleggende fysioterapeutiske undersggelse, herunder inddrage viden om patologi i den kliniske
resonnering og basale diagnostik

7. Pabaggrund af bevaege- og funktionsanalyse, demonstrere planlegning, udfgrelse og justering af

forlgb bestaende af specifikke avelser og fysisk aktivitet til udvalgte malgrupper savel individuelt som

pa hold. Herunder inddrage relevante malemetoder rettet mod beveegelse og fysisk aktivitet

Anvende professionel kommunikation i en sundhedspadagogisk kontekst

9. Anvende videnssggning og kildekritik til understgttelse af valg af undersggelses- og
interventionsmetode

©

Kompetencer

Den studerende kan:

10. Demonstrere tilretteleeggelse, gennemfarelse og evaluering af fysioterapeutisk manuel behandling pa
baggrund af undersggelsesresultater, der inddrager grundleeggende viden om indikationer og
kontraindikationer for intervention

11. Demonstrere tilretteleeggelse, gennemfarelse og evaluering af forlgb bestaende af fysisk aktivitet og
traening til forskellige malgrupper samt traeffe beslutning om valg af didaktiske principper,
treeningsform og aktiviteter

Ved planlegning og gennemfgrsel af interventioner demonstrere overvejelser omkring biomekanik og
veaevsforhold, udredning af smerter, samt analyse og vurdering af beveegelses- og funktionsevne.

Forudseatninger for at ga til prgve
Semestret indeholder fglgende krav for at deltage i semesterprgven, som skal opfyldes:

1. Der er mgdepligt i den teoretiske undervisning. Den studerende skal deltage minimum 80% af tiden i
den teoretiske undervisning pa 2. semester for at kunne ga til prgve. Erstatningsmulighed er at lave en
individuel aflasningsopgave. Formkrav, kriterier og dokumentation af forudsaetningskravene,
herunder erstatningsmuligheden, fremgar af semesterbeskrivelsen. Hvis forudsatningskrav for at ga til
prave eller erstatningsmuligheden ikke er opfyldt ved prgvens start, kan den studerende ikke ga til
prove, og der anvendes et eksamensforsag.




2. Der er mgdepligt i klinisk uddannelse. Den studerende skal deltage minimum 80% af tiden i klinisk
uddannelse. Hvis den studerende har et fravaer over 20% skal klinisk koordinator, klinisk underviser
og uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende, som kan
veere et af fglgende:

klinikperioden forleenges med de manglende dage, eller

den studerende skal skrive en aflasningsopgave indenfor et specifikt emne, eller

den studerende skal deltage i en individuelt tilpasset klinisk aktivitet, eller

den studerende skal ga klinikken om hvis der bevilges dispensation.

3. Mundtligt og praktisk forudsatningskrav relateret til klinisk uddannelse. Klinisk reesonnering i praksis
med afsaet i anamnese og fysioterapeutisk undersggelse. Klinisk underviser vurderer om
forudsztningskravet kan opfyldes. Erstatningsmulighed er at lave en individuel aflgsningsopgave eller
deltage i en individuelt tilpasset klinisk aktivitet. Formkrav, kriterier og dokumentation af
forudsaetningskravene, herunder erstatningsmuligheden, fremgar af semesterbeskrivelsen. Hvis
forudsetningskrav for at ga til prave eller erstatningsmuligheden ikke er opfyldt ved pravens start, kan
den studerende ikke ga til preve, og der anvendes et eksamensforsgg.

4. Aflevering af en samlet skriftlig og mundtlig opgave i anatomi, samt gennemfgarsel af peerfeedback ud
fra angivne kriterier.

Se retningslinjer for udarbejdelse af forudsaetningskrav herunder eventuel erstatningsmulighed pa
uddannelsens intranet.

Prave

Prgven er en individuel mundtlig preve med fokus pa fysioterapi og anatomi. Prgven er intern og
bedgmmes efter 7-trinsskalaen.

Prgvens varighed er samlet 50 minutter inklusive votering og feedback.

Prgven bestar af 2 dele, der bedgmmes samlet med én karakter. Del 1: Fysisk aktivitet og holdtreening. Del
2: Anatomi.

3. semester

ECTS-fordeling
Teoretisk undervisning: 30 ECTS
Klinisk undervisning: 0 ECTS

Heraf tvaerprofessionelle elementer: 3 ECTS

Temabeskrivelser

Tema 5: Fysioterapeutisk undersggelse og klinisk reesonnering, diagnosticering, behandling
0g genoptraning

20 ECTS

Temaet orienterer sig mod fysioterapeutisk undersggelse, der tager udgangspunkt i borgerens liv,
perspektiv og ressourcer. Klinisk reesonnering, differentialdiagnostik og basal klinisk beslutningstagning er
centrale begreber, der understgtter evidensbaseret praksis. Der arbejdes endvidere med planlagning og
evaluering af behandling og genoptreening med afseet i undersggelsens resultater.

Relevante problemstillinger hentes inden for en bred vifte af de fysioterapeutiske specialer og
arbejdsomrader.

Tema 6: Fysioterapi i sundhedsfremme og forebyggelse:

10 ECTS

Temaet retter sig mod det brede sundhedsbegreb, levevilkar, lighed og ulighed i sundhed i
samfundsperspektiv. Temaet retter sig mod savel arbejdslivet som fritidslivet og de kontekstuelle rammer
herfor. Udgangspunktet er sundhedspaedagogiske og sundhedspsykologiske teorier samt innovativ
virksomhed inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse. Udgangspunktet er desuden fysisk
aktivitet og beveaegelse som mal og middel i forhold til individer og grupper.
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Mal for lzeringsudbytte pa 3. semester

Viden

Den studerende kan:

1. Redeggre for systematisk fysioterapeutisk undersggelse, klinisk reesonnering, diagnostik og
differentialdiagnostik

2. Redeggre for sundhedspadagogiske teorier og metoder i relation til samfundsgruppers levevilkar i
Danmark med baggrund i livsstils- og civilisationssygdomme samt kgn, etnicitet, sundhed og ulighed i
sundhed

3. Redegare for centrale begreber, der understgtter evidensbaseret praksis

4. Redeggre for det teoretiske grundlag for tverprofessionelt samarbejde, herunder rehabilitering,
sundhedsfremme- og forebyggelse

5. Redeggre for @tiologi, patogenese og behandling inden for udvalgte specialeomrader

6. Redeggre for basal ernzringslere, herunder enkle ernaringsinterventioner hos forskellige borger-
/patientgrupper i forbindelse med genoptraning og rehabilitering

7. Redeggre for, hvordan sygdom pavirker ernaringsstatus samt identificere problemstillinger relateret
til underernaring og overveaegt.

8. Redegare for smerte som komplekst fenomen og udvalgte smerteteoretiske modeller

Feerdigheder

Den studerende kan:

9. Med afset i klinisk reesonnering planlaegge, gennemfare og dokumentere fysioterapeutisk klinisk
diagnostik og differentialdiagnostik, herunder vurdere udvalgte test- og undersggelsesmetoders
reliabilitet og validitet

10. Med afseet i klinisk reesonnering planlaegge og gennemfgre fysioterapeutisk intervention, herunder
vurdere og dokumentere resultatet af samme

11. Anvende udvalgte kliniske fysiologiske malemetoder rettet mod beveaegelse og funktion, fysisk aktivitet
0g treening

12. Anvende sundhedspadagogiske teorier og metoder til at planlaeegge og udfare en fysioterapeutisk
intervention rettet mod enkelte borgere eller grupper

13. Anvende og vurdere modeller til beregning af energiindtag samt ernarings- og vaeskebehov hos det
enkelte individ

14. Planlaegge og foretage udredning af smerteproblematik

Kompetencer

Den studerende kan:

15. Med afsat i klinisk reesonnering anvende grundlaeggende fysioterapeutisk diagnostik og
differentialdiagnostik

16. Reflektere over, hvordan behandling og genoptraening kan tilretteleegges i et borger-/patientcentreret
perspektiv i en sundheds- og samfundsmaessig kontekst

17. Reflektere over og argumentere for hvordan sundhedsfremmende og forebyggende indsatser kan
tilretteleegges med udgangspunkt i sundhedspaedagogiske overvejelser baseret pa individets fysiske,
psykiske og sociale ressourcer

18. Selvstaendigt radgive om makronaringsstoffer og veeskeindtagelse til borgere/patienter

Forudseetninger for at ga til prgve
Semestret indeholder fglgende krav for at deltage i semesterprgven, som skal opfyldes:

1. Mundtlig fremlaeggelse, samt aflevering af projekt i valgfrit element.

Ved manglende deltagelse i mundtlig fremlaeggelse skal den studerende som erstatning aflevere en
preesentationen med indlagt tale (video). Se retningslinjer for udarbejdelse af forudsatningskrav, herunder
erstatningsmulighed pa uddannelsens intranet. Hvis forudszatningskravet for at ga til prave ikke er opfyldt
ved prgvens start kan den studerende ikke ga til prgve og der anvendes et eksamensforsgg.

Prave
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30 ECTS
Prgven er en intern individuel mundtlig, praktisk prgve med fokus pa fysioterapi, humanfysiologi og
ernaringslere med bedgmmelse efter 7-trinsskalaen.

Prgvens varighed er 40 minutter inklusive votering og feedback. Prgven bestar af 2 opgaver, der bedemmes
samlet.

4. semester

ECTS-fordeling
Teoretisk undervisning: 18 ECTS
Klinisk undervisning: 12 ECTS

Heraf tveerprofessionelle elementer: 4 ECTS

Temabeskrivelser

Tema 7: Fysioterapeutisk klinisk reesonnering og beslutningstagen i behandling,
genoptraening og rehabilitering

30 ECTS

Temaet orienterer sig mod fysioterapeutisk undersggelse, klinisk reesonnering og beslutningstagen i
behandling, genoptraening og rehabilitering i forhold til udvalgte fysioterapeutiske specialer og
arbejdsomrader. Fokus er pa borgerinddragelse samt mono- og tveerprofessionelle samarbejdsrelationer.
Desuden retter temaet sig mod undersggelser og behandlingsteknikker, der understatter
borgerens/patientens mulighed og forudsetning for bevaegelse og deltagelse. Temaets aktiviteter foregar
bade i teoretiske og kliniske kontekster.

Mal for leeringsudbytte pa 4. semester

Viden

Den studerende kan:

1. Redeggre og argumentere for valg af fysioterapeutisk undersggelse, diagnostik, behandling og
rehabilitering inden for udvalgte fysioterapeutiske specialer, herunder redeggre for indikationer og
kontraindikationer

Redeggre for smerteteori og smertemodeller i en bio-psyko-social forstaelse

Redeggre for udvalgte psykologiske interventionsmetoder

Redeggre for skadesmekanismer i muskuloskeletalt vaev, herunder viden om vavs materialeegenskaber
Redeggre for grundleeggende viden om farmakologi og herunder viden om leegemiddeltyper og deres
overordnede virkningsmekanismer, bivirkninger og kontraindikationer

arODN

Feerdigheder

Den studerende kan:

6. Udfare og justere fysioterapeutisk undersggelse og argumentere gennem klinisk raesonnering for
diagnostik og differentialdiagnostik, med anvendelse af viden om atiologi og patogenese

7. Demonstrere professionel kommunikation ved indsamling af viden om patientens livssituation og
perspektiv og anvende denne viden i vurdering af patienten/borgerens samlede forudsztninger for
funktion, aktivitet og deltagelse

8. Udfere, justere og argumentere for valg af fysioterapeutisk behandling og tilpasset fysisk aktivitet

9. Anvende teknologi som supplement til den fysioterapeutiske undersggelse og/eller behandling

10. Anvende professionelle dokumentationsformer i klinisk kontekst

Kompetencer
Den studerende kan:
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11. Handtere gennemfgrelse og evaluering af egen fysioterapeutisk praksis i relation til fysioterapeutisk
undersggelse og diagnostik, herunder reflektere over mulige sammenhange mellem
borgerens/patientens levevilkar og den aktuelle sygdomssituation

12. Handtere gennemfgrelse og evaluering af egen fysioterapeutisk praksis i relation til behandling og
traening af beveegelses- og funktionsevne og borgerens mal samt justere interventioner med
udgangspunkt i indikationer og kontraindikationer herfor

13. Patage sig en professionel rolle og anvende professionel kommunikation i dialog og samarbejde med
borger/patient, samt tvaerprofessionelle samarbejdspartnere

14. Efterleve gaeldende etiske og institutionelle retningslinjer, herunder dokumentation

Forudsetninger for at ga til Prgve 2
Semestret indeholder fglgende krav for at deltage i prgve 2, som skal opfyldes:

1. Aflevering af 5 skriftlige opgaver i patologi og farmakologi, samt gennemfarsel af peerfeedback ud fra
angivne kriterier.

2. Der er deltagelsespligt til mundtlige fremlaeggelser ved afslutning af temauge.

3. Der er mgdepligt i klinisk uddannelse. Den studerende skal deltage minimum 90% af tiden i klinisk
uddannelse. Hvis den studerende har et fraveer over 10% skal klinisk koordinator, klinisk underviser
og uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende, som kan
veere et af fglgende:

- klinikperioden forl&enges med de manglende dage, eller

- den studerende skal skrive en aflgsningsopgave indenfor et specifikt emne, eller
- den studerende skal deltage i en individuelt tilpasset klinisk aktivitet, eller

- den studerende skal ga klinikken om hvis der bevilges dispensation.

4. Skriftligt forudseatningskrav relateret til klinisk uddannelse. P& baggrund af klinisk reesonnering i
fysioterapi udarbejdes en skriftlig opgave. Hvis den studerende ikke opfylder det skriftlige
forudsaztningskrav, skal klinisk koordinator, klinisk underviser og uddannelsesleder aftale en
passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende.

5. Mundtligt praktisk forudsaetningskrav relateret til klinisk uddannelse. Klinisk resonnering i
forbindelse med praesentation, undersggelse og behandling af kendt patient. Hvis den studerende ikke
opfylder det mundtlige forudseetningskrav, skal klinisk koordinator, klinisk underviser og
uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende.

Se retningslinjer for udarbejdelse af forudsaetningskrav herunder erstatning pa uddannelsens intranet.

Prove 1

15 ECTS

Individuel mundtlig, praktisk prgve med udgangspunkt i en fysioterapeutisk klinisk problemstilling.
Praven er eksternt bedgmt og bedgmmes efter 7-trinsskalaen.

Pravens varighed er 30 minutter inklusive votering og feedback.

Prove 2

15 ECTS

Individuel skriftlig preve med fokus pé patologi og farmakologi. Prgven er eksternt bedgmt og bedgmmes
efter 7-trinsskalaen. Prgvens varighed er 2 timer.

5. semester

ECTS-fordeling
Teoretisk undervisning: 20 ECTS
Klinisk undervisning: 10 ECTS

Heraf tveerprofessionelle elementer: 10 ECTS

Temabeskrivelser

Tema 8: Fysioterapi i sundhedsfremme og forebyggelse
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10 ECTS

Temaet orienterer sig mod borgerens deltagelse i arbejds-, familie-, fritids- og samfundsliv og de vilkar,
der er forbundet hermed i form af lovgivningsmaessige rammer, kultur, holdninger og veerdier. Der kan
arbejdes med bade lokalt, nationalt og globalt perspektiv.

Indholdet retter sig mod, at fysioterapeuten i samskabelse med borgere og samfund kan igangsatte og
gennemfgre interventioner inden for sundhedspadagogiske, sundhedsfremmende og forebyggende
indsatser. Der sigtes overordnet mod, at interventioner igangseettes og gennemfgres i en balance mellem
kropslige og kontekstuelle krav og ressourcer.

Tema 9: Fysioterapeutisk klinisk reesonnering og beslutningstagen

20 ECTS

Temaet orienterer sig mod klinisk reesonnering og beslutningstagning i forhold til udvalgte
fysioterapeutiske specialer og arbejdsomrader. Temaets aktiviteter foregar bade i teoretiske og kliniske
kontekster. Der arbejdes med at vurdere, udveelge og anvende viden, teorier og eksisterende
forskningsresultater i relation til klinisk praksis, hvor fokus er udvelgelse og anvendelse af
evidensbaserede metoder. Det tveerprofessionelle forlgb retter sig mod professionel ageren pa tveers af
organisatoriske, strukturelle og faglige skel i sammenhange, hvor professionerne indgar i forskellige typer
af samarbejdsformer.

Mal for lzeringsudbytte pa 5. semester

Viden

Den studerende kan:

1. Redeggre for sundhedspolitiske og gkonomiske strukturer i relation til folkesundhed i et nationalt og
globalt perspektiv.

2. Redeggre for centrale begreber i epidemiologiske forskningsmetoder.

3. Redeggre for og kan reflektere over professionens anvendelse af informations- og
kommunikationsteknologi og teknologiens betydning for denne.

4. Redeggre for og vurdere egen og andre professioners ansvar og opgaver i velfeerdssamfundets
forskellige sektorer samt analysere tvaerprofessionelle og tvaersektorielle dilemmaer pa baggrund af
praksis- og forskningsbaseret viden.

5. Redeggre for og reflektere over lovgivning og politiske rammer samt etiske dilemmaer i det
tveerprofessionelle og tversektorielle samarbejde.

6. Redeggre for og begrunde valg af kommunikative og relationelle metoder i det tvaerprofessionelle og
tveersektorielle samarbejde, herunder lede og deltage i mader.

Feerdigheder

Den studerende kan:

7. Analysere fremmende og hemmende faktorer for livsstils- og civilisationssygdomme i
borgerens/patientens liv, herunder kgn, etnicitet og ulighed i sundhed.

8. Identificere, analysere og vurdere fysiske belastningsformer og psykosociale faktorer, herunder
arbejdsmiljgmassige forhold, der kan pavirke funktionsevnen.

9. Demonstrere planleegning og udfgrelse af en relevant sundhedspaedagogisk intervention med henblik
pa at understgatte en endret sundhedsadfaerd baseret pa anvendelse af teorier om patientinddragelse
0g motivation.

10. Anvende og argumentere for valg af kliniske malemetoder i relation til diagnosticering, klassifikation
og prognostiske forhold samt e&endringer over tid.

11. Tage ansvar for og implementere den tvaerprofessionelle opgavelagsning ved at seette egen og andres
faglighed i spil for at skabe helhedsorienterede lgsninger for og med borgeren/organisationen.

12. Samarbejde om den tvaerprofessionelle opgavelagsning for og med borgeren med afsat i analyse og
vurdering af organisatoriske, juridiske og etiske forhold.

13. Kommunikere med respekt for egen og andres faglighed for at fremme dialogen med andre
professioner og borgeren.

Kompetencer

Den studerende kan:

14. P& begyndende selvstaendigt niveau udvelge, tilretteleegge, udfare og justere en relevant og
meningsfuld fysioterapeutisk intervention, eventuelt med inddragelse af velfaerdsteknologi.
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15. Diskutere sundheds- og sygdomsbegreber med relation til strategier for forebyggelse set i forhold til
menneskers sygdoms- og sundhedsadfeerd, herunder fysisk aktivitet.

16. Handtere at understgtte patientens/borgerens handlekompetence ved en helhedsorienteret
rehabilitering, sundhedsfremme og forebyggelse ud fra patientens/borgerens livssituation og samtidig
bidrage til at udnytte de samfundsmaessige ressourcer effektivt.

17. P& begyndende selvstaendigt niveau evaluere og dokumentere fysioterapeutisk intervention.

18. Efterleve gaeldende etiske og institutionelle retningslinjer.

19. Den studerende kan med respekt for egen og andre professioners ansvar i arbejdet for og med
borgeren, agere i, facilitere og udvikle den tverprofessionelle opgavelgsning.

Forudsetninger for at ga til Prgve 1
Semestret indeholder fglgende krav for at deltage i Prgve 1, som skal opfyldes:

1. Der er mgdepligt i klinisk uddannelse. Den studerende skal deltage minimum 90% af tiden i klinisk
uddannelse. Hvis den studerende har et fraveaer over 10% skal klinisk koordinator, klinisk underviser
og uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende, som kan
veere et af fglgende:

- klinikperioden forleenges med de manglende dage, eller

- den studerende skal skrive en aflgsningsopgave indenfor et specifikt emne, eller
- den studerende skal deltage i en individuelt tilpasset klinisk aktivitet, eller

- den studerende skal ga klinikken om hvis der bevilges dispensation.

2. Skriftligt forudsaetningskrav relateret til klinisk uddannelse. P& baggrund af klinisk reesonnering i
fysioterapi udarbejdes en skriftlig opgave. Hvis den studerende ikke opfylder det skriftlige
forudseetningskrav, skal klinisk koordinator, klinisk underviser og uddannelsesleder aftale en
passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende.

3. Mundtligt praktisk forudsaetningskrav relateret til klinisk uddannelse. Klinisk resonnering i
forbindelse med praesentation, undersggelse og behandling af kendt patient. Hvis den studerende ikke
opfylder det mundtlige forudseetningskrav, skal klinisk koordinator, klinisk underviser og
uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den studerende.

4. Der er deltagelsespligt til minimum 3 af 4 skemalagte undervisningsdage under teknologi-temaugen.
Ved manglende opfyldelse skal den studerende gennemfgre en erstatningsaktivitet.

Se retningslinjer for udarbejdelse af forudszetningskrav herunder erstatning pa uddannelsens intranet.
Forudsetning for at ga til Prave 2

Der er et forudsetningskrav, der skal opfyldes for, at den studerende kan ga til Prgve 2:
- at den studerende opfylder mgdepligt i den skemalagte undervisning pa forlgbet svarende til 80%.

Yderligere krav til og registrering af mgdepligten fremgar af forlgbsbeskrivelsen for forlgbet. Hvis
mgdepligten ikke er opfyldt, skal den studerende udarbejde en skriftlig erstatningsaktivitet. Rammerne for
erstatningsaktiviteten er neermere beskrevet i forlgbsbeskrivelsen for forlgbet. Hvis forudsaetningskravet
for at ga til eksamen ikke er opfyldt ved eksamenens start, kan den studerende ikke ga til ordinaer
eksamen, og der anvendes et eksamensforsgg. Hvis erstatningsaktiviteten for manglende mgdepligt ikke er
opfyldt inden reeksamen, kan den studerende ikke ga til reeksamen, og der anvendes et eksamensforsgg
(2. eksamensforsgg).

Prgve 1

20 ECTS

Individuel mundtlig preve i sundhedsfremme og forebyggelse. Prgven er internt bedgmt med bedgmmelse
efter 7-trinsskalaen.

Eksamen varer 40 minutter.

Prove 2

10 ECTS

Eksamen afholdes som en intern mundtlig gruppeeksamen (max 6 studerende), og bedgmmes individuelt
efter 7-trinsskalaen.

Den studerende udprgves i forlgbets samlede lzeringsmal.
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Tveerprofessionelt forlgb

Beskrivelse af forlgbet

Studerende indgar i et forlgb pa 10 ECTS med en afsluttende eksamen. Pa forlgbet samarbejder
studerende tvaerprofessionelt om konkrete problemstillinger fra praksis og treener at bringe egen faglighed
i spil med hinanden. Fokus er pa professioners ansvar og opgaver, kommunikation og samarbejde samt
organisatoriske, juridiske og etiske forhold i den tveerprofessionelle opgavelgsning.

De studerende samarbejder i grupper & max 6 studerende.
Forlgbet er tidsmaessigt placeret pa uddannelsens 5. semester.

Leeringsmal for forlgbet

Kompetence Den studerende kan med respekt for egen og andre professioners ansvar i
arbejdet for og med borgeren*, agere i, facilitere og udvikle den tveerprofessionelle
opgavelgsning.

Viden - den studerende kan: Feerdighed - den studerende kan:

Redeggre for og vurdere egen og andre professioners | Tage ansvar for og implementere den
ansvar og opgaver i velferdssamfundets forskellige tvaerprofessionelle opgavelgsning ved at sette

sektorer samt analysere tvaerprofessionelle og egen og andres faglighed i spil for at skabe
tveersektorielle dilemmaer pa baggrund af praksis- helhedsorienterede lgsninger for og med
og forskningsbaseret viden. borgeren/organisationen.

Redeggre for og reflektere over lovgivning og Samarbejde om den tvaerprofessionelle
politiske rammer samt etiske dilemmaer i det opgavelgsning for og med borgeren med
tvaerprofessionelle og tveersektorielle samarbejde. afseet i analyse og vurdering af

organisatoriske, juridiske og etiske forhold.

Redeggre for og begrunde valg af kommunikative og | Kommunikere med respekt for egen og
relationelle metoder i det tveerprofessionelle og andres faglighed for at fremme dialogen med
tvaersektorielle samarbejde, herunder lede og deltage | andre professioner og borgeren.

i mgder.

*Borgeren daekker over: barn, elev, patient, bruger, klient, pargrende, organisation

6. semester

ECTS-fordeling
Teoretisk undervisning: 15 ECTS
Klinisk undervisning: 15 ECTS

Heraf tvaerprofessionelle elementer: O ECTS

Temabeskrivelser

Tema 10: Avanceret fysioterapeutisk reesonnering og beslutningstagen i fysioterapeutiske
interventioner

30 ECTS

Temaet orienterer sig mod aktiviteter som foregar bade i teoretiske, kliniske og organisatoriske kontekster.
Temaet retter sig mod udviklingsorienteret, selvsteendig og kritisk professionsudgvelse - orienteret mod
komplekse fysioterapifaglige problemstillinger og tilhgrende kvalitetssikring, kvalitetsudvikling og
dokumentation. Der arbejdes med kritisk at anvende professions- og forskningsbaseret viden i
professionelle sammenhange.

Temaet retter sig ogsa mod professionsudgvelsens kontekstuelle rammer med forstaelse for
fysioterapeutens og fysioterapeutudgvelsens placering i sundhedsveaesenets forskellige organiseringer.
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Temaet stiler ogsa mod at opbygge en forstaelse for, hvordan fysioterapeuten kan pavirke
professionsudgvelsen pa det organisatoriske plan samt medvirke til koordinering og ledelse af
sundhedsindsatser.

Mal for lzeringsudbytte pa 6. semester

Viden

Den studerende kan:

1. Redeggre for og forklare teorier og metoder i relation til undersggelse, diagnostik, behandling,
genoptraening og rehabilitering inden for komplekse fysioterapifaglige problemstillinger

2. Redeggre for elementer af sundhedspolitiske og gkonomiske strukturer i relation til sundhedsydelser i
et nationalt og globalt perspektiv

3. Redegare for principper for organisation, ledelse og ledelsesroller

4. Forklare og argumentere for metoder og standarder til kvalitetssikring, patientsikkerhed og
kvalitetsudvikling samt reflektere over deres anvendelse. Herunder redeggre for innovation som
metode til forandring af praksis og reflektere over implementeringsmetoder i relation til
sundhedsfremme, forebyggelse og behandling.

Feerdigheder

Den studerende kan:

5. Udfgre, justere og argumentere for undersggelse, diagnostik, behandling, genoptraning og
rehabilitering inden for komplekse fysioterapifaglige problemstillinger

6. Anvende metoder til kvalitetssikring og dokumentationspraksis i forhold til fysioterapeutiske ydelser
samt argumentere for betydningen af kvalitetssikring og kvalitetsudvikling

7. Sgge, udvelge, anvende og kritisk vurdere forsknings- og udviklingsbaseret viden

8. Udvelge, anvende og vurdere udvalgte kliniske malemetoder i relation til diagnosticering,
klassifikation og prognostiske forhold samt &endringer over tid

9. | samarbejde med borgeren vurdere behov for hjelpemidler og sundhedsteknologiske lgsninger med
henblik pa at understgtte og fremme borgerens beveaegelsesmulighed, funktion samt deltagelse i
samfundet

10. Analysere egen professions opgaver i et organisatorisk, administrativt og samfundsmaessigt perspektiv

Kompetencer

Den studerende kan:

11. Selvstendigt handtere og tage ansvar for udfarelse, formidling og ledelse i forhold til fysioterapeutiske
interventioner bestdende af: udredning, diagnostik, behandling og genoptraening, sundhedsfremme,
optimering af sundhed, samt forebyggelse og rehabilitering

12. Selvstendigt indga i en ligeveerdig, dialogbaseret og vaerdiskabende relation med borgere, patienter,
pargrende og tverprofessionelle samarbejdspartnere med udgangspunkt i etiske overvejelser og i
vekslende/forskellige kontekster

13. Selvsteendigt og professionelt vurdere behov for intervention i unikke og komplekse situationer og
bidrage i samarbejde med gvrige sundhedsprofessionelle til at udnytte de samfundsmaessige
ressourcer effektivt gennem evaluering, dokumentation og kvalitetssikring, samt innovativ udvikling

14. Handtere og patage sig anvendelse af professionsrelevant teknologi, herunder informations- og
kommunikationsteknologi i den relevante kontekst

Forudseetninger for at ga til Prgve 2
Semestret indeholder fglgende krav for at deltage i prgve 2, som skal opfyldes:

1. Der er mgdepligt i klinisk uddannelse. Den studerende skal deltage minimum 90% af tiden i
klinisk uddannelse. Hvis den studerende har et fraveer over 10% skal klinisk koordinator, klinisk
underviser og uddannelsesleder aftale en passende, individuel erstatningsmulighed for den
studerende, som kan veere et af fglgende:

- klinikperioden forl&enges med de manglende dage, eller

den studerende skal skrive en aflasningsopgave indenfor et specifikt emne, eller

den studerende skal deltage i en individuelt tilpasset klinisk aktivitet, eller

den studerende skal ga klinikken om hvis der bevilges dispensation.
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2. Skriftligt forudsaetningskrav. Pa baggrund af klinisk reesonnering i fysioterapi udarbejdes en
skriftlig opgave. Hvis den studerende ikke opfylder det skriftlige forudsatningskrav, skal klinisk
koordinator, klinisk underviser og uddannelsesleder aftale en passende, individuel
erstatningsmulighed for den studerende.

Pragve 1

15 ECTS

Individuel mundtlig pregve med ekstern censur. Eksaminationstiden er 35 minutter pr. studerende, inkl.
votering og tilbagemelding.

Det skriftlige produkt i sin helhed udggr eksaminationsgrundlaget. Det skriftlige produkt, det individuelle
mundtlige oplaeg samt den mundtlige eksamination udggr samlet bedgmmelsesgrundlaget.

Der bedgmmes efter 7-trinsskalaen jf. karakterbekendtgarelsen og i forhold til semesterets
leringsudbytter. Der gives én samlet karakter.

Det skriftlige gruppeprodukt ma maksimalt udggre 14.400 anslag inkl. mellemrum, eksklusiv forside,
indholdsfortegnelse, litteraturliste og bilag.

Prove 2

15 ECTS

Individuel klinisk mundtlig prave med ekstern bedgmmelse efter 7-trinsskalaen.
Den samlede eksaminations tid er 1 time og 10 min inkl. votering og tilbagemelding

Se retningslinjer for udarbejdelse af forudsaetningskrav herunder eventuel erstatning pa uddannelsens
intranet.

7. semester

ECTS-fordeling
30 ECTS fordelt mellem Valgfrit element 10 ECTS og BA-projekt 20 ECTS

Temabeskrivelser

Tema 11: Selvstaendig og kritisk professionsudgvelse og udvikling

30 ECTS

Det valgfrie element orienterer sig mod kritisk undersggelse og udvikling af fysioterapifaglig viden og
praksis i forhold til patienter/borgere, og/eller er rettet mod professionsfaglig virksomhed inden for
innovation, teknologi, forsknings- og udviklingsarbejde nationalt og/eller internationalt. Fokus er pa faglig
fordybelse, kombineret med perspektiveringer af fagomradet i tilknytning til relaterede professioner eller
internationale aspekter af fagudavelsen.

Bachelorprojektet orienterer sig mod systematisk fordybelse forankret i en fysioterapifaglig problemstilling
fra praksisfeltet. Projektet fordrer selvsteendig undersggelse og formidling af en faglig problemstilling med
anvendelse af videnskabelig metode og med indsamling samt inddragelse af teoretisk og empirisk
materiale. Fokus er pa deltagelse i udvikling, igangsettelse og udfarelse samt dokumentation og formidling
af forsknings-, udviklings- og projektarbejde og kvalitetsudvikling af faglige problemstillinger bade
teoretisk og i praksis.

Mal for lzeringsudbytte pa 7. semester

Viden

Den studerende kan:

1. ldentificere og afgraense en fysioterapifaglig problemstilling og kritisk forholde sig til
problemstillingens relevans

2. Redeggre for og reflektere over egen professionsudgvelse samt egen professions opgaver og
ansvarsomrader i et organisatorisk, administrativt og samfundsmaessigt perspektiv
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3. Redegare for og reflektere over videnskabsteori, forskningsmetoder og modeller til evaluering,
kvalitetssikring og — udvikling samt relatere denne viden til forsknings- og udviklingsarbejde i praksis

4. Reflektere kritisk over implementering af ny viden frembragt i sundhedsvidenskabelig forskning, samt
i professionens kliniske forskning

Faerdigheder

Den studerende kan:

5. Demonstrere sggning og udvealgelse af forskningsbaseret viden i specifikke databaser

6. Anvende og kritisk forholde sig til national og international forskningsbaseret viden

7. Anvende og udveelge de for bachelorprojektet relevante videnskabelige kvalitative og kvantitative
metoder for dataindsamling, databearbejdning og beskrivelse af data

8. Anvende grundbegreber inden for videnskabsteori og videnskabelig metode med henblik pa relevant
udvikling og dokumentation af fysioterapi

9. Anvende og argumentere for relevante studie- og arbejdsmetoder til at opsgge, vurdere og fortolke
empiri, teori og forskningsmetoder samt initiere og deltage i udviklings- og forskningsarbejde

Kompetencer

Den studerende kan:

10. Vurdere og integrere forskningsetiske principper i forbindelse med udviklings- og forskningsarbejde

11. Selvsteendigt analysere professions- og forskningsbaseret viden i professionelle sammenhange og
anvende og deltage i forsknings- og udviklingsarbejde inden for fysioterapeutiske professionsomrader

12. Selvstendigt kunne anvende og integrere national og international forskningsbaseret litteratur samt
resultater med henblik pa at integrere disse i udvikling af det fysioterapeutiske genstandsfelt

13. Vurdere og indgd i kvalitetsudvikling

14. Demonstrere preaecis og stringent skriftlig og mundtlig formuleringsevne om en fysioterapifaglig
problemstilling

Pragve 1

10 ECTS

Prgven er en intern, individuel skriftlig opgave. Opgaven kan variere og defineres af det enkelte valgfrie
element.

Bedgmmelsen er individuel og bedgmmes efter 7-trinsskalaen.

Ved valgfrie elementer gennemfgrt internt pad Kebenhavns Professionshgjskole afholdes prgven der, hvor
den studerende har fulgt undervisningen.

Ved valgfrie elementer ved andre uddannelsesinstitutioner eller selvtilrettelagte forlgb, skal prgven
gennemfgres ved egen uddannelse.

Prgve 2 (Bachelorprojektet)

20 ECTS

Ekstern, individuel, mundtlig prave.

Bedgmmelsen er en samlet vurdering af den mundtlige praestation og det skriftlige produkt. Bedgmmelsen
er individuel og bedgmmes efter 7-trinsskalaen.

Bachelorpreven bestar af et skriftligt projekt, som er udarbejdet individuelt eller i en gruppe pa max 3
personer med efterfglgende individuel mundtlig eksamen. Den studerende kan velge at skrive et
gruppeprojekt, men skal ga til den mundtlige preve individuelt.

6 Bachelorprojektet
Bachelorprojektet udger 20 ECTS-point, er placeret pa 7. semester og afslutter uddannelsen. Alle gvrige
prover skal vaere bestaet far den studerende kan ga til prave i bachelorprojektet.
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6.1 Tilrettelaeggelse af og krav til professionsbachelorprojektet

Bachelorprojektet kan udarbejdes alene eller i grupper af studerende, mono- eller tvaerprofessionelt.
Bachelorprojektet bestar af en skriftlig og en mundtlig del. Det skriftlige produkt i sin helhed udgar
eksaminationsgrundlaget for den individuelle eksamination.

Bachelorprojektet skal dokumentere forstaelse af og selvsteendig evne til at reflektere over professionens
praksis og anvendelse af forskningsteori og videnskabelig metode i relation til en praksisnear problemstilling.
Som studerende skal man formulere en problemstilling, der skal vare central for uddannelsen og
professionen, eventuelt i samarbejde med en privat eller offentlig virksomhed.

Fysioterapeutuddannelsen KP skal godkende problemstillingen.

Projektets formal er, at man som studerende erhverver kompetencer til at deltage i udvikling, igangsattelse
og udfgrelse samt dokumentation og formidling af fagligt forsknings- og udviklingsarbejde og dermed
bidrager til kvalitetsudvikling og formidling af fysioterapeutisk videnproduktion.

Omfang
Generelle krav til skriftlige prgver og projekter pa Kgbenhavns Professionshgjskole er at finde pa
Kgbenhavns Professionshgjskoles og Fysioterapeutuddannelsens intranet.

Det skriftlige bachelorprojekt skal indholdsmaessigt redegare for:

»  Abstract pa dansk og engelsk
« Baggrund og formal

e Materiale og metoder

e Teori

e Analyse og resultater

e Diskussion

« Konklusion

e Perspektivering

e Referencer

e Bilag

Professionsbachelorprojektet ma hgjst fylde 84.000 anslag (tegn inkl. mellemrum) ekskl. forside, abstract
(dansk og engelsk), indholdsfortegnelse, forord, reference- og litteraturliste samt bilag.

6.2 Bedgmmelse
Prgven kan forst finde sted, efter at uddannelsens gvrige praver er bestaet.

7  Klinisk undervisning
Den kliniske uddannelse tilretteleegges pa kliniske uddannelsessteder godkendt af Fysioterapeutuddannelsen
KP og daekker bredt de fysioterapeutiske arbejdsomrader.

Den kliniske uddannelse tilretteleegges i samarbejde med uddannelsesinstitutionen og som en del af den
samlede uddannelse, for at sikre sammenhang mellem teori og praksis og séledes at leering pa henholdsvis
uddannelsesinstitutionen og i klinik er gensidigt supplerende.

Det kliniske uddannelsessted har ansat en klinisk underviser, som planlaegger og forestar undervisningen ud
fra de enkelte kliniske forlgbs mal for leeringsudbytte. I den kliniske uddannelse indgar man som studerende
i autentiske fysioterapisituationer og borger-/patientforlgb i samspil med fysioterapeuter, andre
sundhedsprofessionelle og andre faggrupper. Undervisningen omfatter vejledning, supervision og evaluering
béde enkeltvis og i grupper.

De kliniske uddannelsessteder repraesenterer forskellige specialeomrader og undervisningen kan omfatte

emner relateret til konkrete problemstillinger, som er seregne for det kliniske uddannelsessted. Det kan
derfor veere forskelligt, hvordan der arbejdes med maél for leeringsudbytte pé& de enkelte steder.
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Fysioterapeutuddannelsen KP og de kliniske uddannelsessteder samarbejder om rammer og vilkar for den
studerendes leering samt sammenhangen mellem teoretisk og klinisk uddannelse i overensstemmelse med
den viden, de feerdigheder og kompetencer, som den studerende skal opna. Samarbejdet er formaliseret
mellem ledelse af Fysioterapeutuddannelsen KP og ledelse pa de kliniske uddannelsessteder samt mellem
undervisere pa Fysioterapeutuddannelsen KP og kliniske undervisere.

Kgbenhavns Professionshgjskole er ansvarlig for at tilvejebringe de ngdvendige antal kliniske
uddannelsespladser. Det kliniske uddannelsessted er ansvarlig for at leve op til kravene til et godkendt
klinisk uddannelsessted (Bilag 4).

7.1 ECTS-omfang
Uddannelsen indeholder klinisk uddannelse i et omfang pa 42 ECTS-point, fordelt som vist i nedenstdende
tabel.

Placering i uddannelsen Antal ECTS Evt. prove

1. semester 1

2. semester 4

3. semester 0

4. semester 12

5. semester 10

6. semester 15 Individuel klinisk mundtlig prave
7. semester 0

| ALT 42

7.2 Regler og kriterier for gennemfgrelse af klinisk undervisning

Der er mgdepligt til den kliniske uddannelse. Fremmgde svarende til et omfang pa gennemsnitligt 30
timer/ugen er saledes en forudsatning for at kunne ga til semesterprgven. Se nermere beskrivelse af
mgdepligt og gvrige forudsaetningskrav under beskrivelsen af de enkelte semestre.

Forventninger og krav til den studerende i klinisk uddannelse er beskrevet i Handbog for klinisk uddannelse,
som er tilgaengelig pd uddannelsens intranet. Der kan forekomme sarlige krav og forventninger pa enkelte
kliniske uddannelsessteder. Disse searlige forhold er beskrevet i Praktikportalen under det enkelte kliniske
uddannelsessted.

8 Tveerprofessionelle elementer i uddannelsen

Uddannelsen omfatter tveerprofessionelle elementer pd 20 ECTS-point, hvoraf 10 ECTS-point er tilrettelagt i
Igbet af de forste 2 ar pd uddannelsens faellesdel og 10 ECTS-point er tilrettelagt i de sidste 1% ar pa
uddannelsens institutionsspecifikke del. | de tveerprofessionelle elementer undervises og samarbejder de
studerende pa tveers af uddannelser og professioner. De tveerprofessionelle uddannelseselementer har i
uddannelsesforlgbet en stigende progression savel fagligt som didaktisk.

Tvaerprofessionalitet indgar desuden i klinisk uddannelse gennem hele uddannelsen.

8.1 Leeringsudbytte

Leeringsudbytte for de tveerprofessionelle elementer udprgves som en del af det enkelte semesters samlede
leeringsudbytte.

8.2 Tidsmaessig placering i uddannelsen

Tveerprofessionelle elementer i faellesdelen

P& 1. semester (1,5 ECTS) arbejder de studerende tvaerprofessionelt pd egen uddannelse.

P& 3. semester (3 ECTS) er fokus ideudvikling og innovation anvendt i relation til udvalgte faglige spor med
relevans for sundhedsuddannelserne.
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P& 2. semester (1,5 ECTS) og 4. semester (4 ECTS) indgar de tveerprofessionelle elementer i klinisk
uddannelse.

De tveerprofessionelle ECTS i feellesdelen udprgves i forbindelse med uddannelsens semesterprgver.

Tveerprofessionelle elementer i den institutionsspecifikke del

P& 5. semester (10 ECTS) indgar de studerende i et 7 ugers forlgb med en afsluttende prave (se afsnit 5, 5.
semester). Pa forlgbet opgver de studerende kompetence til at agere i tvaerprofessionelt samarbejde om en
feelles opgavelasning. De studerende samarbejder i tveerprofessionelle teams om en feelles opgavelgsning og
treener det at bringe egen viden og feerdigheder i spil. Fokus er pa team og teamsamarbejde, professionens
opgaver, roller og ansvar, tveerprofessionel kommunikation, samt vaerdier og etiske aspekter i forhold til
tvaerprofessionel opgavelgsning.

9 Valgfritelement i uddannelsen

Uddannelsen omfatter valgfrie elementer pa 20 ECTS-point, hvoraf 10 ECTS-point er tilrettelagt i
uddannelsens fellesdel pa 3. semester, og 10 ECTS-point er tilrettelagt i uddannelsens institutionsspecifikke
del pa 7. semester.

Valgfrie elementer i feellesdelen udger 10 ECTS-point og er underordnet til og styret af de feelles obligatoriske
temaer fastsat i uddannelsesbekendtgarelsen. Valgfriheden i feellesdelen kan dreje sig om malgruppe,
diagnosetype og arbejdsform som studerende kan valge at arbejde med under det obligatoriske tema.
Andringer i valgfrie elementer indenfor fallesdelen aftales i feellesskab af de institutioner, der er godkendt til
at udbyde uddannelsen.

Valgfrie elementer i faellesdelen

Valgfrie elementer i fellesdelen er placeret pa 3. semester og udger 10 ECTS-point og er underordnet til og
styret af de falles obligatoriske temaer fastsat i uddannelsesbekendtgarelsen. Valgfrineden i feellesdelen kan
eksempelvis dreje sig om malgruppe, diagnosetype eller arbejdsform, som studerende kan veelge at arbejde
med under det obligatoriske tema. Z££ndringer i valgfrie elementer inden for fellesdelen aftales i feellesskab af
de institutioner, der er godkendt til at udbyde uddannelsen.

Valgfrie elementer i den institutionsspecifikke del

Valgfrie elementer i den institutionsspecifikke del udgar 10 ECTS- point, og relaterer sig til et aktuelt fagligt
tema. De valgfrie elementer kan vere savel tvaerprofessionelle, som monoprofessionelle og afvikles enten ved
egen institution eller ved andre institutioner eller som selvtilrettelagte forlab. Mal for leeringsudbytte
varierer, men relaterer sig til et aktuelt sundhedsfagligt tema. Ved forlgb gennemfgrt ved anden
uddannelsesinstitution eller som selvtilrettelagte forlgb skal forlgbet forhandsgodkendes pa uddannelsen.

10 Internationalisering
Formalet med uddannelsesaktiviteter, der har internationalt fokus, er at styrke den studerende fagligt og
uddanne den studerende til at agere professionelt inden for fysioterapeuters praksis i en globaliseret verden.

| Igbet af uddannelsen kan der veere Internationalisation at home-aktiviteter. Disse aktiviteter giver de
studerende mulighed for at studere fysioterapi i et internationalt perspektiv i Danmark. Den studerende
inddrager international litteratur og internationale perspektiveringer i opgavelgsning i dele af uddannelsen
jeevnfgr mal for leringsudbytte angivet i de enkelte semestre.

Internationale aktiviteter kan ogsa besta i at planlaegge og gennemfare et kortere eller laengerevarende
udvekslingsophold i form af et studie-, klinisk forlab eller valgfrit element i udlandet, Internationalisation
abroad. Det anbefales, at man kun tager ét udvekslingsophold i udlandet og at dette placeres i 5. semester
eller som det valgfrie forlgb pa 7. semester.

Uddannelsesinstitutionen forhandsgodkender udvekslingsforlgb, som tilskrives merit, nar undervisning er
gennemfgrt og godkendt. Udvekslingsforlgb kan etableres gennem uddannelsens internationale
samarbejdsaftaler eller ved selvtilrettelagte forlgb.

Internationale studerende kan indskrives pa uddannelsen jf. de udvekslingsaftaler, som uddannelsen har for
studerende og adjunkter/lektorer/docenter.
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Laes mere om internationalisering pa KP’s hjemmeside og intranet.

11 Anvendte undervisnings- og arbejdsformer

Uddannelsen tilbyder vekslende lerings- og undervisningsformer med det formal at fremme de studerendes
leering. Der tages i tilrettelaeggelsen af undervisning afsaet i semestrenes mal for leeringsudbytte. Der arbejdes
med varierede og differentierede undervisnings- og arbejdsformer. Undervisningen tilretteleegges med
henblik pa, at den studerende udvikler selvstendighed, samarbejdsevne, evne til refleksion og til at skabe
faglig fornyelse.

Leringsaktiviteter pa uddannelsen er rettet mod at opna teoretiske kundskaber og kropslige,
handvaerksmaessige faerdigheder, som skal omsaettes i samspil med patienter, borgere og
samarbejdspartnere. Derfor rummer undervisningen flere former for praksislering i kliniske sammenhange
pa hospital, sundhedscentre og private klinikker, ligesom virksomhedsbesgg er med til at give erfaring med
fagets mange professionelle roller og samarbejdspartnere.

Studieaktiviteter omfatter blandt andet:

o Feardighedstrening, herunder manuelle undersggelses- og interventionsmetoder
e Simulering af praksis, praksisdemonstration og afprgvning
e Studiebesgg

e Forelaesning

e Dialogundervisning

¢ Vejledning og feedback

o Workshops

Journal Club

Refleksions-/rasonneringsgvelser og opgaver
Opgavelgsning og projektarbejde

Problembaseret case-arbejde

Flipped learning

Formidling og peer feedback

Videoproduktion

Lektiecafé

Studiegrupper

Egen forberedelse og selvstendigt arbejde

It understgttede leringsaktiviteter

Studiet er baseret pa savel nationalt som internationalt videngrundlag, og det ma forventes, at den
studerende skal handtere tekster pa fremmedsprog, da en vaesentlig del af litteraturen er engelsksproget,
ligesom der kan vaere tekster pa nordiske sprog. Der undervises primert pa dansk, der kan forekomme
undervisning pa engelsk.

Der forventes en aktiv indstilling til lzering og hgj studieintensitet pa fuld tid. Dette betyder, at man som
studerende skal veere engageret, eksperimenterende, gve feerdigheder og samarbejde i praksis, samt supplere
sin leering via skriftlige og elektroniske kilder.

Undervisnings- og arbejdsformer er overordnet skitseret i Studieaktivitetsmodellen, der for hvert semester er
angivet i lektionsplanerne. Her skildres ogsa den forventede studieaktivitet gennem semesteret.

Studieaktivitetsmodel

Undervisnings- og arbejdsformer er overordnet skitseret i Studieaktivitetsmodellen, der for hvert semester er
angivet i semesterbeskrivelserne. Her skildres ogsa den forventede studieaktivitet gennem semesteret.
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* Prgve
o Klinisk uddannelse

* Workshops,
vejledning/feedback

(Undervisning W

2297 timer
40 %

Deltagelse af underviser og
studerende, initieret af
underviser(e)

316 timer
5%
Deltagelse af underviser(e)

og studerende, initieret af
studerende

——

* Portfolio \
e Video
e Studiebesgg

o studiegrupper
o Peerfeedback

3115 timer

54 %
Deltagelse af studerende,

initieret af underviser(e)

47 timer

1%

Deltagelse af studerende,
initieret af studerende

« Studieaktivitet; lektiecafe,
skrivecafe

® Eksamenskurser

¢ Studievejledning, vejledning

. J

12 Prgver, bedgmmelse og eksamenssnyd

Den studerende er automatisk tilmeldt preverne, og praver kan ikke afmeldes. Det geelder dog ikke ved
dokumenteret sygdom og barsel, hvis den studerende er eliteidraetsudgver eller har faet dispensation
begrundet i ussedvanlige forhold.

 Selvsteendig studieaktivitet
o Forberedelse
* Mentor-/tutorordning

Prevernes bedgmmelseskriterier tager udgangspunkt i semestrets mal for leeringsudbytte. Formkrav og
kriterier for den enkelte preve fremgar af den enkelte semesterbeskrivelse og ved beskrivelsen af det enkelte
semesters prgver ovenfor. Ved prgverne er det tilladt at anvende hjeelpemidler, herunder elektroniske,
medmindre andet fremgar af beskrivelsen for den enkelte prave.

12.1 Omprgve og sygeprgve
Regler om syge- og omprgve fremgar af KP Intra.

12.2 Det anvendte sprog ved prgven
Prever afleegges pa dansk, og den studerende eksamineres pa dansk, medmindre andet er angivet for den
enkelte prave.

Prgven kan afleegges pa svensk eller norsk i stedet for dansk, medmindre prgvens formal er at dokumentere
den studerendes feerdigheder i dansk.

Afleveres skriftlige afleveringer pa andet sprog end dansk, svensk eller norsk, skal dette aftales og godkendes
af uddannelsen inden afleveringsfrist og praveafholdelse.

Ved bedemmelse af professionsbachelorprojektet skal der ud over det faglige indhold ogsa laegges vaegt pa
den studerendes formulerings- og staveevne. Uddannelsesinstitutionen kan dispensere herfra for
studerende, der dokumenterer en relevant specifik funktionsnedsettelse. Der henvises til beskrivelsen for
professionsbachelorprojektet, hvor det fremgar, hvordan formulerings- og staveevne indgar i den samlede
bedgmmelse af preaestationen.

Formulering og staveevne kan indga i bedemmelsen af andre opgaver og praver, hvilket vil fremga af
pravebeskrivelsen.
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12.3 Brug af egne og andres arbejder

Hvis der under eller efter en prave opstér formodning om, at en studerende har udgivet en andens arbejde
for sit eget, skal det indberettes til uddannelsesleder. Tilsvarende geelder hvis en studerende har anvendt sit
eget tidligere bedgmte arbejde uden henvisning. Hvis formodningen bliver bekrzftet efter en undersggelse af
sagen, og hvis handlingen har faet eller ville kunne fa konsekvenser for bedgmmelsen, skal den studerende
bortvises fra eksamen, jf. eksamensbekendtggrelsens § 34.

12.4 Videnskabelig redelighed

Brug af egne tidligere bedgmte eksamensbesvarelser skal ske med kildeangivelse og brug af citationstegn ved
direkte citater fra eksamensbesvarelsen. Tilsvarende gelder ved brug af medstuderendes
eksamensbesvarelser. De skal kildeangives pa samme made som alle gvrige kilder, der bruges i besvarelsen.
Det betyder f.eks. at en skriftlig opgave der er en forudsatning for deltagelse i en prave vil blive afvist hvis
den indeholder plagiat eller pa anden vis ikke har et redeligt indhold.

12.5 Disciplineere foranstaltninger i tilfeelde af eksamenssnyd og forstyrrende adfeerd ved
eksamen

Der kan ske bortvisning fra en eksamen, hvis det konstateres, at der er snyd eller udvises forstyrrende adfzrd

under pregven jevnfer § 34 i eksamensbekendtggrelsen. Det far som konsekvens, at den studerende ikke far

bedagmt sin besvarelse og bliver noteret for et brugt prgveforsgg. Der kan i gvrigt gives en skriftlig advarsel. |

gentagelsestilfzlde eller under skerpende omstendigheder, kan den studerende bortvises midlertidigt eller

permanent fra KP.

12.6 Anvendelse af hjelpemidler til prgven
Ved prgverne er det tilladt at anvende hjelpemidler, herunder elektroniske, medmindre andet fremgar af
beskrivelsen af den enkelte prave.

12.7 Seerlige provevilkar

Der kan tilbydes studerende med f.eks. fysisk eller psykisk funktionsnedszttelse nar det vurderes, at det er
ngdvendigt for at ligestille disse studerende med andre i prgvesituationen. Tilsvarende geelder for studerende
med andet modersmal end dansk. Det er en forudsaetning, at der med tilbuddet ikke sker en @ndring af det
faglige niveau. For at vaere berettiget til seerlige pravevilkar skal der foreligge relevant dokumentation herfor.

12.8 Forudsatninger for at ga til prove

Fysioterapeutuddannelsen anvender forudsatningskrav i form af betingelser, der skal veere opfyldt inden
preveafvikling. Gennem uddannelsen arbejder de studerende med fastlagte og definerede studieaktiviteter,
der knytter op til undervisningens temaer og semestrenes laeringsudbytte. Udvalgte leeringsaktiviteter og
deltagelsespligt ved angivne studieaktiviteter er forudsaetningskrav for at kunne deltage i en semesterprgve.
Hvis den studerende ikke opfylder forudsatningerne for indstilling til semesterprgven, betragtes det som et
brugt preveforsag.

Forudsatningskravene fremgar af studieordningens semestre i afsnit 5 og i mere detaljeret form i
semesterbeskrivelserne. Forudsatningskravene skal udarbejdes jeevnfgr angivne krav til form og indhold.
Allerede opfyldte forudsaetningskrav skal ikke gentages.

Forudsatningskravene kan besta i:

e  Madepligt ved klinisk undervisning. Madepligt ved teoretisk undervisning pa fgrste studiear.

e Studieprodukter (herunder opgaver, opleg i undervisningen)

e Erstatningsopgave el.lign. mulighed for "reparation” inden reeksamen.

o Manglende opfyldelse af forudsatningskrav medfarer, at den studerende ikke indstilles til prgve og har
saledes brugt et preveforsgg.

e Under beskrivelsen af den enkelte prgve i studieordningen fremgar det hvilke muligheder den
studerende har for at afhjeelpe et forudsatningskrav der ikke er opfyldt.

12.9 Bedgmmelseskriterier
For det enkelte semester henvises til leeringsudbyttet, der fungerer som bedgmmelseskriterier.

12.10 Formkrav ved skriftlige pragver, skriftlige opgaver og projekter

Generelle krav til skriftlige prever og projekter pa Kebenhavns Professionshgjskole er at finde pa
Kgbenhavns Professionshgjskoles og Fysioterapeutuddannelsens intranet. | de enkelte semesterbeskrivelser
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vil det i prgvebeskrivelsen fremga, hvordan formulerings- og staveevne indgar i den samlede bedemmelse af
preestationen.

13 Merit og forhandsmerit

| forbindelse med optagelsen af studerende foretager uddannelsen en faglig vurdering af om tidligere
bestaede uddannelseselementer eller beskeftigelse kan give merit — og dermed fritagelse — for fag/semestre,
praktik/klinik pa uddannelsen. Dette er obligatorisk merit.

Derudover er det muligt at s@ge om frivillig merit hvis man har bestaet uddannelseselementer, der kan give
merit for uddannelseselementer f.eks. pa en valgt uddannelsesretning eller valgt specialisering.

Vejledning om merit, herunder om hvordan man sgger om merit, kan findes pa KP’s intranet.

Studerende, som har gennemfart farste og andet studiear pd samme uddannelse pa en anden dansk
uddannelsesinstitution, vil ved overflytning eller indskrivning f& meriteret de to fgrste ar uden individuel
vurdering, Har den studerende bestaet mindre end to ar, vil der ske en individuel vurdering.

Vedrgrende merit for ophold i udlandet henvises til afsnittet om internationalisering.

14 Overgangsordninger
Studerende, der er pabegyndt 4. semester fer 1. januar 2026, afslutter prever pa 4. semester jf. tidligere
studieordning og overgar derefter til geeldende studieordning.

15 Klager og dispensation

Klager over eksamener

Der kan klages over eksaminationsgrundlaget, prgveforlgbet eller bedgmmelsen, jf.
eksamensbekendtggrelsens kapitel 11.

Vejledninger om hvordan man klager og hvordan klager bliver behandlet, findes pa KP’s intranet.
Dispensation

Uddannelseslederen pa Fysioterapeutuddannelsen kan dispensere fra de regler i studieordningen, der alene
er fastsat af KP (institutionsdelen), nar der foreligger usaedvanlige forhold jeevnfer
eksamensbekendtggrelsens § 33, stk. 2 og LEP-bekendtgarelsen § 21, stk. 3.

Vejledning om, hvordan man sgger om dispensation, findes pa KP’s intranet.

16 Studieaktivitet og afslutning af uddannelsen

Indskrivningen bringes til opher for studerende, der ikke har bestaet nogen praver i en sammenhangende
periode pa et ar jeevnfer bekendtggrelse om erhvervsakademiuddannelser og
professionsbacheloruddannelser § 24, stk. 1.

Uddannelsen kan dispensere fra studieaktivitetskravet, hvis der foreligger useedvanlige forhold jf. § 24 stk. 2.
Hvis en studerende ikke opfylder betingelsen i stk. 1, bringes den studerendes indskrivning til ophgr.

17 Hjemmel
Denne studieordning implementerer regler fastsat i nedenstadende bekendtggrelser:

Regler i bekendtgarelse nr. 624 af 2. juni 2025 om praver i erhvervsrettede videregdende uddannelser
(eksamensbekendtggrelsen).

Regler i bekendtggrelse nr. 2672 af 28. december 2021 om erhvervsakademiuddannelser og
professionsbacheloruddannelser (LEP-bekendtgarelsen).
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Derudover implementeres fglgende bestemmelser i bekendtggrelse om uddannelsen til professionsbachelor i
fysioterapi nr. 772 af 12/06/2023.

18 Ikrafttreeden
Studieordningen traeder i kraft den 1. september 2022 og far virkning for alle studerende, der optages eller
indskrives fra dette tidspunkt og fremover.

Studieordningen tradte i kraft den 1. september 2022 med virkning for studerende, der pabegyndte
uddannelsen pr. 1. september 2022 eller senere. ££ndringerne i punkt 5.1 treeder i kraft den 1. august 2024 og
far virkning for alle indskrevne studerende samt studerende, der optages eller indskrives pa uddannelsen pr.
1. august 2024 eller senere.

Kgbenhavns Professionshgjskole

Rektor Anne Vang Rasmussen
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Bilag 1: Leeringsudbytte efter uddannelsens farste to ar (fellesdelen)

Fordelingen af fagomrader i ECTS-point inden for uddannelsens farste to ar, herunder fag med et omfang pa

mindst 5 ECTS-point.

Sundhedsvidenskabelige fag i alt 66
Heraf Videnskabsteori, etik og forskningsmetologi 5

Heraf Movement Science 5

Heraf Fysioterapeutisk undersggelse, diagnosticering, 12

udredning og behandling

Heraf Smertevidenskab 5

Heraf Muskoloskeletal fysioterapi 12

Heraf Sundhedsfremme og forebyggelse 7

Heraf Specialer 17
Naturvidenskabelige fag i alt 40
Heraf Anatomi 10

Heraf Humanfysiologi og ernaringsleere 13

Heraf Patologi og farmakologi 17
Humanistiske fag i alt 9
Heraf Sundhedspsykologi 5
Samfundsvidenskabelige fag i alt 5

I alt 120

*Fagomraderne skal til sammen give 120 ECTS.

Teori og klinik/praktik pa uddannelsens farste to ar

Teori og klinik/praktik Antal ECTS*
Teori 103
Klinik/praktik 17

I alt 120

*Antal teoretiske og antal kliniske/praktiske ECTS skal til sammen give 120 ECTS

Prgver pa uddannelsens fgrste to ar

Intern/Ekstern  Prgveform Krav til fag/delpraver
Intern Teoretisk/praktisk
Intern Teoretisk/praktisk ~Anatomi
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Intern Teoretisk/praktisk Human Fysiologi, Ernaringslere

Ekstern Teoretisk/Klinisk  Patologi , Farmakologi

Temaer pa uddannelsens farste to ar

T1

T2

T3

T4

Navn pa temaer og udfoldelse heraf Antal
ECTS*
Fysioterapi, profession, videnskab og leering 10

Temaet orienterer sig mod en grundlaeggende forstaelse af studiets
arbejdsformer og den studerendes laring i forhold til fysioterapeutisk
praksis og professionens arbejdsomrader, herunder tveerprofessionelle
samarbejdsrelationer.

Fokus ligger endvidere pa forstaelse af det fysioterapeutiske videngrundlag
— herunder menneske-, krops- og sundhedssyn, samt de lovmassige og
etiske rammer for professionsudgvelsen.

Grundlaggende fysioterapeutisk undersggelse og reesonnering 20
Temaet orienterer sig mod den fysioterapeutiske undersggelse og

reesonnering samt anvendelse af argumenter og beleeg baseret pa teorier fra
praksis og videnskab.

Med udgangspunkt i funktionsevne og livskvalitet er fokus pa krop,
bevaegelse og bergring, som mal, middel og udtryksform, understgttet af
viden om mennesket, herunder bevaegeapparatet, fysiologisk funktion og
patologi.

Temaet orienterer sig endvidere mod den professionelle relation,
kommunikation, samarbejde og borgerinddragelse.

Fysioterapeutisk intervention med fokus pa beveaegelsesanalyse og 20
tilpasning af fysisk aktivitet

Temaet orienterer sig imod centrale fysioterapeutiske begreber som
bevaegelsesanalyse, funktionsanalyse, motorisk kontrol/-udvikling og -

leering. Som forudsatning for denne analyse inddrages anatomiske,

fysiologiske og psykologiske forhold, der har betydning for tilpasset fysisk
aktivitet, treening og genoptraning.

Desuden inddrages teknologi — der kan anvendes til at undersgge og
monitorere samt understgtte bevaegelse og funktion. | planleegningen og
udfgrelsen af den fysioterapeutiske intervention anvendes viden om
kommunikation, paedagogik og didaktik.

Grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse, reesonnering og 10
diagnosticering

Temaet har udgangspunkt i en bio-psyko-social og kulturel forstaelse af
menneskets funktionsevne og livskvalitet. Med udgangspunkt i et
borgerperspektiv og fokus pa menneskets ressourcer arbejdes med
fysioterapeutisk undersggelse, raesonnering og diagnosticering. Som
forudsaetning for undersggelse, reesonnering og diagnosticering inddrages

viden om anatomi, fysiologi og patologiske tilstande. | temaet er der fokus

pa bergring, palpation og manuelle feerdigheder samt situationsbestemt
kommunikation.
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T5  Fysioterapeutisk undersggelse og klinisk reesonnering, diagnosticering,
behandling og genooptraening
Temaet orienterer sig imod fysioterapeutisk undersggelse, der tager
udgangspunkt i borgerens livsverden, perspektiv og ressourcer. Klinisk
reesonnering, differential diagnostik og basal klinisk beslutningstagning er
centrale begreber der understgtter evidensbaseret praksis. Der arbejdes
endvidere med planlegning og evaluering af behandling og genoptraning
med afseaet i undersggelsens resultater. Relevante problemstillinger hentes
inden for en bred vifte af de fysioterapeutiske specialer og arbejdsomrader.

T6  Fysioterapi i sundhedsfremme og forebyggelse
Temaet retter sig mod det brede sundhedsbegreb, levekar, lighed — ulighed

i sundhed i et samfundsperspektiv, og retter sig mod savel arbejdslivet som

fritidslivet og de kontekstuelle rammer herfor. Udgangspunktet er
sundhedspadagogiske og sundhedspsykologiske teorier samt innovativ
virksomhed inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse.
Udgangspunktet er desuden fysisk aktivitet og bevaegelse som mal og
middel i forhold til individer og grupper.

T7  Fysioterapeutisk klinisk reesonnering og beslutningstagen i behandling,
genoptraening og rehabilitering
Temaet orienterer sig mod fysioterapeutisk undersggelse, klinisk
raesonnering og beslutningstagen i behandling, genoptraning og
rehabilitering i forhold til udvalgte fysioterapeutiske specialer og
arbejdsomrader. Fokus er pa borgerinddragelse samt mono- og
tvaerprofessionelle samarbejdsrelationer. Desuden retter temaet sig mod
undersggelser og behandlingsteknikker, der understgtter
patienten/borgerens mulighed og forudsatning, for bevaegelse og
deltagelse. Temaets aktiviteter foregar bade i teoretiske og kliniske
kontekster.

I
alt

*Temaerne for de ferste to ar skal til sammen give 120 ECTS.

Regler om merit

20

10

30

120

Studerende som har gennemfgrt andet ar pa en anden uddannelsesinstitution indenfor samme uddannelse,

vil ved overflytning fa meriteret de forste to ar uden individuel vurdering.

Vedrgrende merit for studieophold i udlandet henvises til studieordningens afsnit om internationalisering.

Krav til professionsbachelorprojekt

Bachelorprojektet bestar af en skriftlig og en mundtlig del og kan udarbejdes alene eller i grupper, mono-

eller tverprofessionelt.

Problemstillingen godkendes af uddannelsesinstitutionen.

Bachelorprojektet skal dokumentere den studerendes forstaelse af og selvstaendige evne til at reflektere over

professionens praksis og anvendelse af forskningsteori og videnskabelig metode i relation til en praksisnar

problemstilling. Problemstillingen, der skal veere central for uddannelsen og professionen, formuleres af den

studerende, eventuelt i samarbejde med en privat eller offentlig virksomhed.
Institutionen godkender problemstillingen.

Projektets formal er, at den studerende erhverver kompetencer til at deltage i udvikling, igangsattelse og

udfgrelse samt dokumentation og formidling af fagligt forsknings- og udviklingsarbejde og dermed bidrager

til kvalitetsudvikling og formidling af fysioterapeutiske videns produktion.

Mal for leeringsudbytter afsluttet efter uddannelsens ferste to ar:
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Leeringsudbytter fordelt p4 viden

Redeggre for vaesentlige omrader af beveegeapparatets anatomi, fysiologiske funktioner og
reaktioner i hvile og under fysisk aktivitet samt patologiske forhold af fysioterapeutisk relevans.

Pa baggrund af fysioterapeutisk teori og metode redeggre for, samt analysere faktorer rettet mod
undersggelse og behandling inden for anvendelse af fysisk aktivitet, bevaegelse og grundleggende
manuelle metoder.

Redeggre for sundhedsbegreber og grundleeggende forhold i sundhedsarbejdet og sundhedsveesenet
samt begreber om levekar, helbred og sundhed i relation til borgeren/patienten. Herunder redeggre
for grundlaeggende etiske og lovgivningsmaessige forhold der seetter rammer for
professionsudgvelsen.

Har viden om, kan forsta og reflektere over borgerens/patientens mal og kan indga i
tvaerprofessionelt samarbejde herom.

Redeggre for sundhedspadagogiske/psykologiske teorier og metoder inden for sundhedsfremme,
forebyggelse og kommunikation samt i forhold til de kontekstuelle rammer

Redeggre for makronaringsstoffernes primaere funktion, omsgtning og lagring i kroppen

Redeggre for grundlaeggende kategorier af lizagemiddeltyper og deres overordnede
virkningsmekanismer (farmakodynamik).

Leeringsudbytter fordelt p& faerdigheder

Anvende sundhedspadagogiske/psykologiske teorier i fysioterapeutisk intervention, samt inddrage
borgeren/patienten heri.

Udfare bevaegeanalyse, funktions- og veevsundersggelse samt vurdere dette i forhold til patologi,
anatomiske strukturer, fysiologiske og biomekaniske forhold.

Udvelge og anvende fysioterapeutiske undersggelsesmetoder og gennem klinisk reesonnering
foretage grundlaeggende Kliniske beslutninger og differentialdiagnostiske overvejelser.

Udvzlge og anvende udvalgte malemetoder med henblik pa diagnosticering og effektmaling.

Udvealge og anvende fysioterapeutiske metoder og teknikker der understgtter borgerens/patientens
forudseetninger for funktion, aktivitet og deltagelse.

Anvende professionel kommunikation samt etablere en professionel relation til borgeren.

Opsgage og have en begyndende anvendelse af forskningsbaseret viden relateret til evidensbaseret
fysioterapeutisk praksis.

Leeringsudbytte fordelt p4 kompetencer

Tilretteleegge, gennemfare, argumentere for samt evaluere interventioner rettet mod fysisk aktivitet
og bevagelse til udvalgte grupper.

Tilretteleegge, gennemfare og evaluere fysioterapeutisk praksis i relation til undersggelse og
behandling af forhold der involverer smerte, biomekaniske og vaevsrelaterede overvejelser samt
analyse og vurdering af bevagelses- og funktionsevne. Herunder tage hgjde for indikationer og
kontraindikationer for fysioterapeutiske interventioner.

Indga i malrettede samarbejdsrelationer med borger/patient, samt mono- og tvaerprofessionelle
samarbejdspartnere.
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Bilag 2: Dimittendprofil for fysioterapeuter

Formalet med professionen er, med udgangspunkt i menneske, krop og beveagelse at optimere,
vedligeholde og genskabe funktionsevne og sundhed gennem livets faser. Fysioterapeuten varetager
selvsteendigt udredning, diagnostik, behandling og rehabilitering rettet mod menneskets funktionsevne,

sundhed og livskvalitet.

Fysioterapeutens kernekompetence er at kunne:

o Lede, planlaegge, udgve, evaluere, udvikle og formidle fysioterapeutisk praksis samt koordinere
patient- og borgercentrerede sundhedsindsatser i en innovativ og helhedsorienteret forstaelse med
respekt for menneskets autonomi og veerdighed.

e Foretage test og screening samt diagnostisk og prognostisk udredning og behandling af
dysfunktioner i muskuloskeletale og fysiologisk relaterede systemer, smertetilstande samt
psykosomatiske problemstillinger.

e Anvende sundhedsteknologiske lgsninger samt udveelge og dosere manuel
veevsbehandling/ledmobilisering, fysisk treening, genoptraening og rehabilitering gennem kritisk
refleksion, klinisk raesonnering og beslutningstagning.

o Foretage sundhedspaedagogisk vejledning og undervisning.

e Samarbejde og kommunikere situationsbestemt med borgere, patienter, pargrende, civilsamfund
samt sundhedsprofessionelle parter.

Konteksten for fysioterapeutens virke omfatter sundheds- og velfeerdsomraderne i stat, regioner,
kommuner samt private sundhedsydelser. Fysioterapeuten arbejder evidensbaseret og etisk reflekteret inden
for rammerne af autorisationsloven og forestar behandling, genoptraening, sundhedsfremme, forebyggelse og
rehabilitering pa tveers af professioner og sektorer i dansk og globalt perspektiv.

Effekt af virke

¢ Fremme menneskets funktionsevne, sundhed og livskvalitet gennem udvikling, vedligeholdelse samt
genskabelse af bedst mulig beveegelsesmaessig og funktionel evne med udgangspunkt i krop og

bevagelse.
e Understatte sammenhangende borger- og patientcentrerede sundhedsindsatser rettet mod trivsel
samt fastholdelse i og tilbagevenden til arbejds- og fritidsliv.

Professionens udviklingsperspektiver retter sig mod selvsteendig forskning, udvikling og praksis i
forhold til:

e Internationalt anerkendte indsatser indenfor non-invasive og non-farmakologiske interventioner
baseret pa superviseret treening og fysisk aktivitet

e Udvikling af kompetencer der understatter fysioterapeutens rolle som fgrste-kontakt person med
henvisningsret.

e National og global lighed i sundhed gennem fysisk aktivitet, beveegelse og motivation.
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Bilag 3: Mal for leeringsudbytte for uddannelsen til professionsbachelor i fysioterapi
Mal for leeringsudbyttet omfatter viden, feerdigheder og kompetencer, som en professionsbachelor i
fysioterapi skal opna i uddannelsen.

Viden
Den uddannede

1) kan forsta og reflektere over kroppens opbygning og funktion i et biopsykosocialt perspektiv,

2) kan reflektere over fysioterapeutisk undersggelse, behandling og sundhedsfremme pa baggrund af
fysioterapeutisk teori og metode inden for fysisk aktivitet, bevaegelse og manuelle metoder,

3) har viden om bivirkninger af leegemidler, som medfarer kontraindikationer eller szrlige forholdsregler for
anvendelse af fysioterapeutiske undersggelses- og behandlingsformer.

4) har viden om grundlaeggende begreber og forhold til sundhedsarbejdet ud fra et biopsykosocialt perspektiv
og sundhedssystemernes struktur,

5) kan forsta og reflektere over sundhedspolitiske og gkonomiske strukturer i relation til folkesundhed i et
nationalt, internationalt og globalt perspektiv,

6) har viden om og kan reflektere over professionens anvendelse af informations- og
kommunikationsteknologi og teknologiens betydning,

7) har viden om, kan forsta og reflektere over borgerens og patientens mal og kan indga i tveerprofessionelt
og tveaersektorielt samarbejde herom,

8) har viden om og kan reflektere over lovgrundlag og etik inden for selvsteendig professionsudgvelse og kan
reflektere og handle professionelt i forhold til dette,

9) har viden om og kan forsta innovation som metode til forandring af praksis, og har kendskab til simple
implementeringsmetoder i relation til sundhedsfremme, forebyggelse og behandling,

10) har viden om og kan reflektere over anvendelse af kommunikationsteorier og -metoder og kan forsta den
kommunikative betydning i forhold til dialog og relationsskabelse,

11) har viden om metoder og standarder for kvalitetssikring, patientsikkerhed og kvalitetsudvikling og kan
reflektere over deres anvendelse,

12) har viden om og kan reflektere over egen professionsudgvelse samt egne professionsopgaver og
ansvarsomrader i et organisatorisk, administrativt og samfundsmaessigt perspektiv i forhold til at veere aktgr
i det hele sundhedsvasen,

13) har viden om prioriteringer af professionsfaglige indsatser under de givne rammebetingelser i
sundhedsvaesnet og

14) har viden om og kan reflektere over videnskabsteori, forskningsmetode og modeller til evaluering,
kvalitetssikring og -udvikling, samt relatere denne viden til forsknings- og udviklingsarbejde i
professionspraksis.

Feerdigheder
Den uddannede kan

1) anvende teori og metode inden for sundhedspaedagogik/ psykologi, bevegeanalyse, funktionsundersggelse
og veevsundersggelse og begrunde anvendelse af dette i forhold til anatomiske strukturer, fysiologiske og
biomekaniske forhold samt viden om patologi, neurofysiologi og sundheds- og sygdomsbegreber,

2) anvende og vurdere udvalgte kliniske malemetoder i relation til diagnosticering, klassifikation og
prognostiske forhold samt &endringer over tid,
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3) analysere, vurdere og diagnosticere bevagelses- og funktionsevne i et samarbejde med borgeren/
patienten og i relation til sundhed og livskvalitet,

4) vurdere og begrunde fysioterapeutiske undersggelses-, analyse-, interventions- og evalueringsmetoder
inden for sundhedsfremme, forebyggelse, habilitering, rehabilitering, herunder behandling og genoptraening,

5) anvende og mestre metoder til vurdering af fysiske belastningsformer og psykosociale faktorer i
samarbejde med borgeren og patienten, herunder arbejdsmiljgmaessige og ergonomiske forhold samt
formidling heraf,

6) anvende test og screening samt diagnostisk og prognostisk udredning og behandling af dysfunktioner i
muskuloskeletale og fysiologisk relaterede systemer, smertetilstande samt psykosomatiske problemstillinger,

7) i samarbejde med borgeren vurdere behov for hjelpemidler og sundhedsteknologiske lgsninger med
henblik pa at understatte og fremme borgerens beveegelsesmulighed og funktion samt deltagelses i
samfundet,

8) arbejde selvstendigt og fagprofessionelt med afset i et borgerperspektiv og med borger- og
patientcentrerede ydelser, der respekterer autonomi og veerdighed hos det enkelte individ,

9) anvende og mestre situationsbestemt og professionsrelevant kommunikation, vejledning, radgivning og
udredning om borger- og patientforlgb i professionspraksis og i tveerprofessionel praksis,

10) mestre tvaerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i forskellige borger- og patientforlgb og
sammenhange,

11) anvende professionsrelevant informations- og kommunikations- og velfeerdsteknologi, som i stgrst muligt
omfang indtenker borgerens egne ressourcer,

12) anvende, vurdere og begrunde metoder og beskrevne standarder for kvalitetssikring og
kvalitetsudvikling,

13) mestre relevante studie- og arbejdsmetoder til at opsgge, vurdere og fortolke empiri, teori og
forskningsmetoder samt initiere og deltage i innovations-, udviklings- og forskningsarbejde og

14) mestre kontinuerlig udvikling ved Igbende kritisk refleksion og implementering af ny viden frembragt i
sundhedsvidenskabelig forskning samt i professionens kliniske forskning.

Kompetencer
Den uddannede kan:

1) selvsteendigt handtere og tage ansvar for udfarelse, formidling og ledelse i forhold til udredning,
diagnostik, behandling og genoptraning, sundhedsfremme, optimering af sundhed, samt forebyggelse og
rehabilitering,

2) selvsteendigt handtere professions- og forskningsbaseret viden i professionelle sammenhange og kunne
folge, anvende og deltage i forsknings- og udviklingsarbejde inden for sdvel tveerprofessionelle som
fysioterapeutiske professionsomrader i savel offentlig som privat sektor,

3) udgve selvstendig professionel vurdering i unikke og komplekse situationer og i samarbejde med gvrige
sundhedsprofessionelle bidrage til at udnytte de samfundsmaessige ressourcer effektivt og sikkert gennem
evaluering, dokumentation og kvalitetssikring,

4) selvstaendigt lede og udvikle nye virksomhedsomrader i relation til samfund og sundhed, der understatter
iveerksatteri samt sundhedsteknologisk og borgerdreven udvikling inden for offentlig og privat sektor,

5) selvsteendig indga i en situationsbestemt terapeutisk relation til borgercentrerede ydelser - med

udgangspunkt i geeldende etiske retningslinjer, patientsikkerhed og krav til journalfaring og identificere og
handtere de etiske dilemmaer, der opstar under professionsudgvelsen,
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6) selvstendigt identificere borgere med behov for ernaeringsindsats samt gennem tveerfagligt samarbejde
med ernaringsfagligt personale at udarbejde helhedsorienterede rehabiliteringsplaner,

7) patage sig selvsteendigt ansvar som koordinerende og ledende inden for de sundhedsmaessige
implementeringer og interventioner i behandlende, sundhedsfremmende, forebyggende og rehabiliterende
praksis,

8) tilpasse sig nye situationer og veere innovativ i lgsning og beslutningstagning individuelt og i samarbejde
med borgerne og andre samarbejdspartnere,

9) udvikle egen viden og feerdigheder gennem livslang laring,

10) selvstendigt anvende og integrere national og international forskningsbaseret litteratur samt resultater
med henblik pa at integrere disse i professionsudgvelsen og udviklingen,

11) handtere og selvsteendigt indga i kommunikation i forskellige kontekster, herunder indga i en ligevaerdig,
dialogbaseret og veerdiskabende relation med borgere, patienter, pargrende og tvaerprofessionelle
samarbejdspartnere,

12) handtere og selvstaendigt indga i tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde og med afszt i et
helhedsperspektiv understgtte borgeren og patienten som en central og aktiv aktar i det individuelle forlgb,

13) handtere og patage sig ansvar for professionsrelevant teknologi, herunder informations- og
kommunikationsteknologi i den relevante kontekst,

14) handtere og patage sig ansvar for kvalitetssikring og kvalitetsudvikling og

15) udvise ansvarlighed og holde sig fagligt ajour ud fra en forstaelse for og identifikation af egne
leereprocesser og udviklingsbehov.
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Bilag 4: Godkendelse af kliniske uddannelsessteder
Kriterier for godkendelse:

o Det kliniske uddannelsessted har afsat ressourcer til klinisk uddannelse, vejledning og samarbejdet
med Fysioterapeutuddannelsen

o Det kliniske uddannelsessted har tilknyttet en klinisk underviser, der er fysioterapeut, og som har
paedagogiske kvalifikationer svarende til 1/6 diplomuddannelse eller 10 ECTS-point.

e Det kliniske uddannelsessted tilbyder rammer og vilkar, som sikrer studieaktiviteter, som
understgtter den studerendes mulighed for at indga i autentisk fysioterapi og herigennem opna
indsigter i egen professionskultur

o Det kliniske uddannelsessted tilretteleegger klinisk uddannelse der sikrer, at den studerende har
mulighed for at opna den lzering, som er relevant for de respektive semestre og at den studerende,
uanset niveau i uddannelsen, understgttes i forhold til beslutningstagning og handlekompetence

e Det kliniske uddannelsessted er ansvarlig for, at der foreligger en redeggrelse for, hvordan de
studerendes evalueringer af den kliniske uddannelse indgar i en fortsat kvalitetsudvikling.

o Det Kkliniske uddannelsessted er ansvarlig for, at der foreligger en beskrivelse af grundlaget for
klinisk uddannelse pa konkrete semestre, som omfatter beskrivelse af:

0 Det kliniske uddannelsessteds fysioterapeutiske, uddannelsesmassige og organisatoriske
grundlag, rammer og vilkar. Herunder en redeggrelse for de kliniske underviseres
fysioterapifaglige og paedagogiske kvalifikationer og kompetencer

o De fysioterapeutiske, tveerprofessionelle og tveersektorielle forhold. Herunder de borger-
/patientsituationer og forlgb, samt fysioterapeutiske opgaver og - metoder, der danner det
faglige grundlag for, at de studerende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet i de
relevante semestre

o Undervisningens organisering og tilretteleeggelse, herunder studiemetoder og vilkar for den
studerendes deltagelse i den kliniske uddannelse.

0 Leerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de
studerendes faglige og personlige leereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i det
pagaldende semester.

En godkendelse kan undtagelsesvis vere betinget af, at det kliniske uddannelsessted inden for en narmere
afgreenset periode skal indfri godkendelseskravene.

Huvis der sker &ndringer, som far vaesentlige konsekvenser for studerendes kliniske uddannelse og
modtagelse af nye studerende, er det kliniske uddannelsessted forpligtet til snarest at orientere
Fysioterapeutuddannelsen Kgbenhavns Professionshgjskole herom.

I gvrigt henvises til kontrakt Aftale mellem Fysioterapeutuddannelsen, Kgbenhavns Professionshgjskole, og
det kliniske uddannelsessted om modtagelse af fysioterapeutstuderende i klinisk uddannelse.
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Bilag 5: Studieordningshistorik

Studieordningen blev &ndret december 2025:
e Mgadepligt svarende til 80% blev udvidet til at geelde hele det tverprofessionelle forlgb.
e /Endring i 4. semesterprgve: Prgven blev opdelt til to selvstaendige prever (15 ECTS/15 ECTS),
eksternt bedgmt efter 7-trinsskalaen.

Studieordningen blev e&ndret fra og med 1. august 2025:
e Studieordningen blev opdateret august 2025 som fglge af ny eksamensbekendtggarelse.
e /Endring i 6. semesterprgve 1: Det skriftlige produkt, det individuelle mundtlige oplaeg samt den
mundtlige eksamination udggr samlet bedemmelsesgrundlaget.

Studieordningen blev endret januar 2025 som faglge af omplacering af 1,5 tvaerprofessionelle ECTS-point (se
afsnit 8.2). ££ndringen geelder fra 15. januar 2025

Studieordningen blev endret fra og med 1. august 2024
e /Endring i 6. semesterprgven sa den nuveerende prgve 1 &ndres fra en skriftlig prgve til en individuel
mundtlig prgve med udgangspunkt i en skriftlig opgave.
e Indfarelse af mgdepligt pa det tveerprofessionelle forlgb pa 5. semester.

Studieordningen blev &endret fra og med 1. september 2022:
o Indfgrelse af mgde- og deltagelsespligt pa farste studiear.
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