
Energirigtig kørsel

Tips og tricks



Start ikke motor før du er 

klar til kørsel



Forklimatisere køretøjet

5 kW 

varmeeffekt

i en bil

Kabineopvarmning

omkr. 10 min før 

man skal bruge 

bilen



Forvarm dit batteri



Planlæg din rute

• GPS-navigation

• Flådestyring



Undgå hurtige accelerationer



Undgå høje hastigheder



Sluk for strømforbruger der 

ikke er behov for

2 kW for at holde 

temperatur på 20 

grader



Solceller på taget



Undgå stilstand



Hold på varmen

Spar på luften



Hold afstand



Kør forudseende



Kør forudseende



Kør forudseende



Regenerer bremseenergien



Vælg ECO mode



ECO mode



Hold hastigheden nede

• Brug Limt

• Fartpilot

• Skiltegenkendelse

• Adaptiv fartpilot

• Hold Fokus



Accelerer roligt

• Accelerér roligt med El

• Forholdsvis hurtig med Diesel

• Brug fartpiloten



Slip gassen før du topper 

bakken



Brug fartpilot



Optimér dit køretøj.

Aerodynamik

• Køb spoiler

• Indstilling af spoiler korrekt

• Brug kamera i stedet for spejle

• Fjern ekstra lygter og tagskilte



Spænd gardinet

3,7 % ved 80 km/t



Brug toppresenning

10,7 % ved 80 km/t



Optimér dit køretøj.

Aerodynamik

• Fjern udvendige solskærme

• Træk lastbil og trailer sammen

• Brug skørtesæt

• Brug aerodynamisk førerhus

• Montere V-Spoiler 



Optimér dit køretøj

• Korrekte dæk

• Dæktryk

• TPM

• Sporing

• Aluminiumsfælge 

• Hængende bremse

• Defekte hjullejer

• Hæv aksel



Korrekte dæk



Vinterdæk



Hvornår bør man skifte?



Rullemodstand



Vejgreb på vådvej



Støj



Dæktryk



TPM



Alder på dæk

• Tempo 100

• Max 6 år

• Anbefalet 5-6 år

• Produktions uge/år



Korrekt hjulsporing

• Kan øge luftmodstand

• Kan øge rullemodstand

• Kan reducere 

stabiliteten og styring

• Kan øge dækslid (80%)

• Kan øge 

brændstofforbruget (3-

15 %)



Hvad skal du være opmærksom på?

• Din bil trækker til 

den ene side

• Dit rat står skævt 

når du kører ligeud

• Ujævn slid af dæk

• Din bil kører 

ustabilt eller er 

svær at styre



Hæv aksler

• Besparelse 1-5%

• Automatisk LPS

• Mindre dækslid

• Mindre 

vendediameter



Optimér dit køretøj

• Oliepumpe, pumpe med 

variabel hastighed eller 

elektrisk oliepumpe

• Syntetisk olie

• Dobbelt lastdæk

• /volumentrailer

• Modulvogntog

• Dobbelttrailer



Transportoptimering

• Palleoptimering

• Samarbejde



Optimering af køretøjet

• http://gronberegner.teknologisk.dk/

http://gronberegner.teknologisk.dk/


Sådan bruges den grønne 

beregner



Yderligere optimering

• Dæk 

• Aerodynamik

• Strøm

• Olie/vedligeholdelse 

/ Service

• Sporing



Ladestruktur

• Mellem 20% -80%

• Lad op i pauser

• Planlæg opladning

• Indtast opladning i GPS

• Oplad når strøm er billig eller op til 

kørsel

• Oplad når strøm er grøn

• Oplad hjemme  



Forbruget stiger om vinteren

• Når luften er kold er den tættere og tungere. 

• [større luftmodstand]

• Vejbanen er ofte våd om vinteren. 

• [højere rullemodstand]

• Når batteritemperaturen er lav, bevirker det en nedsat 

regenerering. 

• [der føres mindre mængde strøm tilbage til batteriet ved 

sluppet speeder]

• Behovet for varme i kabinen stiger med faldende 

udetemperatur. [øget strømforbrug]

• Vinterdæk sluger lidt mere energi. [højere rullemodstand]



Find en oplader

• CirkelQ

• OK 

• Monta

• Chargemap

• Chargefinder

• Clever

• Tesla

• Spirii



Need To Charge

• Hent App

• Sender besked til føreren om at hans 

ladning er færdig via nr. pladen



Miljøzoner

Lastbiler og busser

• De nye miljøzoneregler, der trådte i kraft 1. juli 2020, betyder at 
ældre dieseldrevne lastbiler og busser ikke har adgang til 
miljøzonerne, med mindre de har monteret et partikelfilter.

To trin

• Trin 1: Fra 1. juli 2020: Busser og lastbiler skal være registreret den 
1. oktober 2009 eller senere for at have adgang til miljøzonerne. 
Euro 5- og EEV*-tunge køretøjer er undtaget fra datokrav og må 
gerne køre i miljøzonerne.

• Trin 2: Fra 1. januar 2022: Busser og lastbiler skal være registreret 
den 1. januar 2015 eller senere for at have adgang til 
miljøzonerne.



Miljøzoner

Varebiler
• De nye miljøzoneregler, der træder i kraft 1. juli 2020, betyder at ældre dieseldrevne varebiler, 

der vejer op til 3,5 tons ikke har adgang til miljøzonerne, med mindre de har monteret et 
partikelfilter.

Tre trin
• Trin 1: Fra 1. juli 2020

Varebiler skal være registreret den 1. januar 2007 eller senere for at have adgang til 
miljøzonerne.

• Trin 2: Fra 1. juli 2022
Varebiler skal være registreret den 1. januar 2012 eller senere for at have adgang til 
miljøzonerne.

• Trin 3: Fra 1. juli 2025
Varebiler skal være registreret den 1. september 2016 eller senere for at have adgang til 
miljøzonerne.



Miljøzoner

Miljøzoneregler og automatisk kontrol
• Fra den 1. juli 2020 håndhæves miljøzonerne automatisk via 

kameraer, som kan læse nummerplader.

• De første tre måneder (fra 1. juli til 31. september) vil der ikke 
blive udstedt bøder til køretøjsejere på baggrund af den digitale 
kontrol. Der vil i stedet blive givet en advarsel. Først fra 1. 
oktober 2020 vil der blive udstedt bøder baseret på den digitale 
kontrol. Politiet kan fortsat føre kontrol med om miljøzonereglerne overholdes.

• Hvis dit køretøj ikke opfylder kravene, har du (måske) mulighed for at få eftermonteret et 
partikelfilter.



Miljøzoner

Undtagelser for kørsel i miljøzonerne

Reglerne i miljøzonerne gælder ikke for:

• Køretøjer, der er registreret i Danmark til veterankørsel.

• Køretøjer registreret i udlandet, som er mere end 30 år gamle.

• Køretøjer, der benyttes af forsvaret, politiet og lignende beredskabsmyndigheder, 
når der er opstået et ekstraordinært behov for at anvende køretøjet inden for en 
miljøzone. Det er dog en forudsætning, at køretøjet ikke sædvanligvis kører i 
zonen.

• Køretøjer, der benyttes af forsvaret, politiet og lignende beredskabsmyndigheder, 
når disse køretøjer skal anvendes i forbindelse med beredskabsøvelser inden for 
en miljøzone.



Slå dit køretøj op

• https://mz.miljoezoner.dk/da/lookup/step1

https://mz.miljoezoner.dk/da/lookup/step1










1 – Indsugningstakt; indsugning af 

benzin og luft blanding

2 – Kompressionstakt

Benzin og luftblandingen antændes 

af gnist fra tændrør..
3 – Arbejdstakt, hvor den overfører 

kræfterne til krumtap

4 – Udstødningstakt, hvor 

udstødningsgasserne lukkes ud

Benzin (Diesel) motorens 4 takter

//kpdk.sharepoint.com/amufyn.sharepoint.com/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/4-Stroke-Engine.gif
//kpdk.sharepoint.com/amufyn.sharepoint.com/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Four_stroke_cycle_intake.png
//kpdk.sharepoint.com/amufyn.sharepoint.com/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Four_stroke_cycle_compression.png
http://da.wikipedia.org/wiki/Fil:Four_stroke_cycle_power.png
http://da.wikipedia.org/wiki/Fil:Four_stroke_cycle_exhaust.png




virkningsgrad på ca. 42%



Turboladeren er en slags kompressor



virkningsgrad øges til 43-44%



virkningsgraden øges til ca. 45%

Erstatter knastakslen





virkningsgrad øges op til 46 %



1 kW svarer til ca. 1,36 hk

http://da.wikipedia.org/wiki/Fil:Drejningsmoment_forklaring.jpg
http://da.wikipedia.org/wiki/Hestekraft
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