
Selvtilrettelagt praktik i Danmark, ESU: Krav til aftaledokument 
 

Senest to uger inden praktikken afholdes, uploades et såkaldt aftaledokument, som man som 
studerende selv udarbejder og får praktikstedets underskrift på. 
 
Aftaledokumentet skal indeholde følgende afsnit:  

• Overskrift: Selvtilrettelagt valgfrit element – praktikophold i Danmark  

• Et professionsrelevant tema – formålet med praktikken: Den studerende formulerer et 

professionsrelevant tema og opstiller en eventuel problemstilling samt beskriver 

praktikopholdets faglige formål.  

• Egne læringsmål: På baggrund af problemstillingen udarbejder den studerende selv 

læringsudbyttet, differentieret i de tre taksonomier:  

• Viden om og forståelse for  

• Færdighed i  

• Kompetence til. 

• Navn og adresse på praktikstedet.  

• Praktikvært på praktikstedet: Både navn, titel, telefonnr., e-mailadresse på vedkommende 

etc.  

• Vejleder på uddannelsesinstitutionen: Ansvarlig for det valgfrie element Lea Bjerre.  

• Tavshedspligt: Beskrivelse af gældende tavshedspligt på praktikstedet.  

• Opstilling af et skema: semester, emne og litteratur: Beskrivelse af, hvilken forventet 

litteratur fra de forskellige semestre den studerende vil knytte an til og anvende i praktikken.  

• Godkendelse af planen: Underskrifter fra praktikvært, studerende og vejleder på 

uddannelsesinstitutionen: Den studerende laver plads til, at der kan være tre underskrifter.  

• Skema over ugerne for gennemførelsen af praktikken/forløbet: Den studerende laver et 

skema, der for hver uge beskriver ugentligt antal arbejdstimer, arbejdsopgaver m.m.  

 
Aftaledokumentet skal maks. fylde 11.000 tegn (cirka 5½ side) og uploades herefter i itslearning-
rummet ”Selvtilrettelagt praktik i DK, ESU” senest mandag klokken 12.00 i uge 4/33. 
 
Aftaledokumentet skal navngives den studerendes fulde navn og studienummer, så modtager kan 
identificere de indkomne aftaledokumenter. Aftaledokumenter modtages IKKE pr. e-mail! 
 
Til aftaledokumentet skal den studerende vedlægge en ugeplan, som hun/han selv har udfyldt, så 

man for hver uge kan se arbejdsopgaver/arbejdsplan, jf. sidste bullit i ovenstående punktopstilling. 


