


MatchPol - Projektforslag til Bachelorprojekt.
Udfyldes af praksis/forsknings- og udviklingsmiljø
Kryds gerne flere af, hvis projektet kan udarbejdes af flere professioner:
	Jordemoder
	
	Folkeskolelærer
	

	Ergoterapeut
	x
	Offentlig Administration
	

	Sygeplejerske
	
	Ernæring og Sundhed
	

	Socialrådgiver
	
	Fysioterapeut
	

	Global Nutrition and Health
	
	Radiograf
	

	Katastrofe og risikomanager
	
	Laborant og procesteknolog
	

	Bioanalytiker
	
	
	


	


Sæt kryds hvis projektet ønskes udarbejdet som et tværprofessionelt bachelorprojekt: 
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[image: ]Vedhæft projektforslaget på mail til MatchPol@phmetropol.dk 
Projektforslaget bliver lagt på siden indenfor 5 arbejdsdage.
	Titel:
Er ADL-afprøvning og/eller ADL-træning vigtigt i håndkirurgien?

	Præsentation:
Vi er en gruppe ergoterapeuter, som arbejder med håndkirurgiske patienter på et højt specialiseret niveau i et tæt tværfagligt samarbejde med håndkirurger på Gentofte Hospital. 
Vi har faglig støttefunktion bestående af en terapeut med specialeansvar og en forskning- og udvkilingsergoterapeut tilknyttet gruppen. 
Vi bor sammen med håndkirurger, sygeplejersker og sekretærer i Ortopædkirurgisk afdelings lokaler, men organisatorisk er vi tilknyttet den tværgående afdeling Afdelingen for Ergoterapi og Fysioterapi (Herlev og Gentofte Hospital).   

	Beskrivelse:
En kerneopgave for ergoterapeuter er ADL undersøgelse og ADL træning. Men vi har i genoptræningen med de håndkirurgiske patienter rent fysisk ikke mulighed for hverken at undersøge patienterne ift. lettere ADL eller igangsætte lettere ADL-træning sammen med patienterne. I stedet anvendes funktionel træning samt samtaler omkring ADL-problematikker og hvordan patienten kan løse ADL-problematikkerne.  
Vi tænker, at det kan påvirke den håndkirurgiske patientens genoptræningsforløb og måske også patientens endelige ADL-niveau efter afsluttet genoptræning. Men det kan måske også påvirke den enkelte ergoterapeuts planlægning og udførelse af genoptræningen for den enkelte håndkirurgiske patient. 


	Metode:
Der kan anlægges mange vikler til at belyse/undersøge, hvilke konsekvenser den begrænsede mulighed for mindre ADL-undersøgelse eller lettere ADL-træning har for de håndkirurgiske patienter. Vi tænker, at det kan foregå gennem interviews eller spørgeskemaer ex.


Kvalitativt
· Hvilken oplevelse har patienterne af ADL-perspektivet i genoptræningsforløbet? 
· Føler ergoterapeuten at det påvirker planlægning og udførelse af genoptræningen for den enkelte patient?
· Hvordan oplever ergoterapeuten ikke at have mulighed for at undersøge ADL eller genoptræne gennem ADL?
Kvantitativt
· Er patienterne tilfredse med italesættelse af ADL-perspektivet?  
· Oplever patienterne, at ADL er en vigtig del ift. genoptræningen?
· Kan patienterne overføre den funktionelle træning i ergoterapien til ADL? (evt. et litteratur studie) 


	Tidshorisont:
[bookmark: _GoBack]Der er foreløbig ingen tidsbegrænsning


	Henvendelse om projektforslaget
Studerende som er interesseret i at belyse/undersøge ovenstående problemområde bedes henvende sig pr. mail til susanne.boel.01@regionh.dk. Herefter går vi i dialog omkring det konkrete forskningsspørgsmål og dets gennemførbarhed på hospitalet. 

	
Kontaktperson(er): 
Susanne Boel
Forsknings- og udviklingergoterapeut
Afdelingen for Ergoterapi og Fysioterapi
Direkte tlf. 3867 3951
Mail: susanne.boel.01@regionh.dk
Herlev og Gentofte Hospital, Gentofte
Kildegårdsvej 28, 2900 Hellerup


	Andre bemærkninger:
Ingen bemærkninger	
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