


MatchPol - Projektforslag til Bachelorprojekt.
Udfyldes af praksis/forsknings- og udviklingsmiljø
Kryds gerne flere af, hvis projektet kan udarbejdes af flere professioner:
	Jordemoder
	
	Folkeskolelærer
	

	Ergoterapeut
	x
	Offentlig Administration
	

	Sygeplejerske
	
	Ernæring og Sundhed
	

	Socialrådgiver
	
	Fysioterapeut
	x

	Global Nutrition and Health
	
	Radiograf
	

	Katastrofe og risikomanager
	
	Laborant og procesteknolog
	

	Bioanalytiker
	
	
	


	x


Sæt kryds hvis projektet ønskes udarbejdet som et tværprofessionelt bachelorprojekt: 
[image: ][image: ]



[image: ]Vedhæft projektforslaget på mail til MatchPol@phmetropol.dk 
Projektforslaget bliver lagt på siden indenfor 5 arbejdsdage.
	Titel:
Borgers oplevelse af holdtræning i den kommunale genoptræning.


	Præsentation:
I Hvidovre kommune varetages genoptræningen af borgere efter både sundhedsloven og serviceloven. Genoptræning foregår ambulant eller som hjemmetræning/vurdering. 
Vi er både ergoterapeuter og fysioterapeuter der varetager både monofaglige og tværfaglige opgaver knyttet til flere forskellige borgergrupper. 

Følgende projekt omhandler de geriatriske borgere, hvor genoptræningen ligeledes varetages af både ergo- og fysioterapeuter. 
· Ergoterapeutiske arbejdsopgaver: Indledende undersøgelse/interview og tests, statussamtaler (mål og plan efter endt træning).
· Fysioterapeutiske arbejdsopgaver: Holdtræning med konditions- og styrketræning samt udstrækning.  


	Beskrivelse:
Vi ønsker at undersøge de geriatriske borgeres oplevelse af vores holdtræningstilbud. Bliver de bedre og når de deres mål? Hvordan er det på holdet? Hvordan opleves hele eller dele af forløbet (Starttest og interview, Træningen, Statussamtale, Afslutning af genoptræningsforløb, Det videre forløb/plan herfor). Projektet kan udarbejdes som både mono- og tværfagligt. 


	Metode:
Borgernes oplevelse af deres genoptræning kan både undersøges ved kvalitative og kvantitative metoder. Det vil være oplagt at benytte interviews, spørgeskemaer, data fra registre mm. 
Vi ønsker at bruge resultaterne fra projektet til at forbedre vores tilbud til borgerne, gerne med konkrete tiltag genereret fra projektet. 


	Tidshorisont:
Der er ingen specifik deadline for projektets start eller slut tidspunkt. 


	Henvendelse om projektforslaget
Ved spørgsmål om det konkrete projekt eller en generel interesse indenfor den kommunale genoptræning, er I velkommen til at kontakte os via nedenstående. 


	[bookmark: _GoBack]Kontaktperson: 
Pia Maria Ilvig 
Kandidat i Ergoterapi
Genoptræningen i Hvidovre kommune 
pmi@hvidovre.dk


	Andre bemærkninger:
Ingen	
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